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ABSTRAK

Ernawati (P00320018133). “Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Ny.l dengan
Anggota Keluarga Menderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kolaka
Kabupaten Kolaka” dibimbing oleh Bapak Muhaimin Saranani,
S.Kep,Ns.,M.Sc

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu peningkatan abnormal tekanan
darah dalam pembuluh darah arteri secara terus menerus lebih dari suatu periode.
Karya Tulis ini dilaksanakan pada tanggal 28 Juni — 31 Juni 2019 di Wilayah
Puskesmas Kolaka Kabupaten Kolaka. Tujuan Mampu menerapkan Asuhan
Keperawatan pada Keluarga Ny.l Dengan Anggota Keluarga Menderita Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Kolaka Kabupaten Kolaka. Pada tahap pengkajian klien
mengatakan sealalu merasakan nyeri pada pada tengkuk skala 3 (nyeri sedang), TD
: 170/120, mmHg, N : 80x/menit, S : 36,°C, R : 20x/menit, Ny.D Nampak lemah.
Pada diagnosa keperawatan didapatkan yaitu Nyeri akut berhubungan dengan agen
injuri biologis, Difisiensi pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan
keluarga mengenal masalah anggota keluarga, Ketidakefektifan managemen
kesehatan keluarga berhubungan dengan ketidaksanggupan  keluarga dalam
mengambil keputusan yang tepat,Kesiapan meningkatkan perawatan diri
berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga untuk merawat anggota keluarga
yang sakit. Pada tahap intervensi yang dilaksanakan disesuaikan dengan intervensi
yang direncanakan. Tahap pelaksanaan asuhan keperawatan didasarkan pada
perencanaan yang telah disusun penulis bersama Kklien dan keluarga, yang
dilaksanankan selama 3 hari. Hasil evaluasi yang dilakukan selama satu hari klien
menunjukkan masalah teratasi. Sebagai saran dalam memberikan asuhan
keperawatan pada klien secara komprehensif perlu adanya hubungan kerjasama
antara perawat dengan klien, keluarga atau masyarakat serta tenaga kesehatan
lainnya untuk mencapai kesehatan optimal dengan prinsip pendekatan secara
terapeutik.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Hipertensi
Pustaka : 14 (2001 — 2018)



MOTTO

Sukses adalah ... ...

Saat Persiapan dan Kesempatan Bertemu.
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