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MOTTO 

“Rahasia Kesuksesan” 

Rahasia kesuksesan adalah mengetahui orang lain tidak ketahui 

Ada banyak jalan menuju keberhasilan, salah satunya adalah berpikir cerdas. 

Berpikir cerdas yang dimaksud adalah orang yang pandai membaca peluag dan 

berpikir unik dari pada mati – matian berlomba dengan segelintir untuk mencari 

sesuatu yang tidak diketahui orang lain 
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ABSTRAK 

Asni, Nim (P0032001000) Asuhan Keperawatan Pada Klien Tn. S Dengan 

Gangguan Sistem Perkemihan: Infeksi Saluran Kemih Di Ruang Interna  RSUD 

Pasarwajo Kabupaten  Buton Tahun 2019. Dibimbing oleh ibu Lena Atoy, 

Sst.,Mph. Infeksi saluran kencing adalah suatu penyakit gangguan system 

perkemihan yang perlu mendapat perhatian khusus karena dapat menjadi penyebab 

terjadinya berbagai macam penyakit pada ginjal seperti : Hidronefrosis, Pyelonefritis, 

Nefrolitiasis, Glomerullonefritis. Studi khasus ini adalah untuk menerapkan asuhan 

keperawatan pada klien dengan gangguan sistem perkemihan : infeksi saluran kemih 

di ruang interna RSUD Pasar Wajo tahun 2019, melakukan pengkajian, merumuskan 

diagnosa keperawatan, membuat intervens keperawatan, melakukan implementasi 

keperaatan dan mengevaluasi hasil implementasi keperawatan pada pasien dengan 

gangguan sistem perkemihan : infeksi saluran kemih. Penelitian ini dilakukan selama 

3 hari. Hasil studi khaus didaptkan 2 diagnosa yaitu Nyeri akut berhubungan dengan 

agen cedera biologis dan gangguan pola tidur berhubungan dengan penyakit. 

Intervensi dibuat berdasarkan masalah yang telah di tetapkan. Implementai dilakukan 
selama tiga hari sesuai dengan intervensi yang telah dibuat. Evaluasi keperawatan 

hari terakhir masalah nyeri akut berhubungan dengan agen cedera biologis yaitu 

masalah teratasi dimana skala nyeri menurun dari skala 6 kategor sedang ke skala 2 

kategori ringan. Dan untuk diagnosa ganguan pola tidur berhubungan dngan penyakit 

evaluasinya adalah masalah teratasi dimana klien tidak merasa tidurnya terganggu 

karena nyeri berkurang dan frekuensi berkemih berkurang. Saran dalam studi khasus 

ini,diharapkan rumah sakit umum daerah Pasar Wajo dapat memberikan pelayanan 

kesehatan yang tepat bagi pasien khususnya pasien dengan infeksi saluran 

perkemihan.  
 

Kata kunci : asuhan keperawatan, sistem perkemihan 

 

 

  



viii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamuallaikum Warohmatullahi Wabarokatuh, Alhamdulillah segalah  puji 

dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

rahmat-nya, dan izin Beliaulah sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Tn. S Dengan Gangguan 

Sistem Perkemihan: Infeksi Saluran Kemih Di Ruang Interna  Rsud Pasarwajo 

Kabupaten  Buton Tahun 2019”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini di ajukan untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk mencapai program studi Diploma III Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kendari.  

Penulis menyadari bahwa, penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini mengalami banyak 

kesulitan dan hambatan, namun berkat, namun berkat bantuan, arahan, dorongan serta 

bimbingan dari berbagai pihak, maka kesulitan maupun hambatan tersebut dapat 

teratasi. Untuk itu penulis menyampaikan banyak terimah kasih atas segalah bantuan 

yang telah diberikan dan mohon maaf atas segalah kekhilafan kepada:  

1. Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena kehendak dan izin-Nya penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

2. Ibu Askrening, SKM. M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kendari yang 

telah memberi izin dan kesempatan untuk melaksanakan studi khasusnya dalam 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.  

3. Bapak Indriono Hadi, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Kendari.  

4. Lena Atoy, SST., MPH selaku dosen pembimbing I yang selalu meluangkan 

waktunya untuk membimbing  dan membantu penulis dengan penuh kesabaran, 

keikhlasan dan kebijaksanaan memberikan masukan dan perbaikan dalam 

penyusunan  

5. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Pasarwajo Kabupaten Buton yang 

telah memberi izin peneliti untuk melakkan penelitian. 

6. Kepala ruangan beserta pegawai ruang interna Rumah Sakit Umum Daerah 

(RSUD) Pasarwajo Kabupaten Buton yang telah memberi izin peneliti untuk 

melakkan penelitian. 



ix 

 

7. Ny. R yang telah membantu dan mau bekerja sama dengan peneliti selama 

melakukan penelitian dan bersedia untuk menjadi obyek penelitian. 

8. Terkhusus teman – teman saya yang selalu memberikan semangat dengan tulus 

dan ikhlas dan menemani baik senang maupun susah dan teman-teman 

seangkatan 2018 yang telah membantu sehingga saya dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini dengan baik.  

Penulis menyadari bahwa dalam keterbatasan pengetahuan,, masi banyak 

kekurangan dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Untuk itu saran dan kritik 

yang membangun dari semua pihak sangat penulis harapkan. Penulis berharap Karya 

Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang terkait, kalangan akademis 

dan yang lainnya. Semoga Allah SWT selalu berkenan memberikan rahmat, taufi dan 

hidayah-Nya kepada kita semua. Amin yaa robbal alamin.  

Wassalamuallaikum Warrohmatullahi Wabarokatuh 

Kendari Juli 2019 

 

Penulis 

  



x 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..............................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI ..............................................................  ii 

HALAMAN KEASLIAN TULISAN ......................................................................  iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ................................................................................  iv 

HALAMAN MOTTO ..............................................................................................  v 

HALAMAN ABSTRAK ..........................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. viii 

DAFTAR ISI .............................................................................................................  x 

HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar belakang  ...............................................................................................  1 

B. Rumusan masalah ..........................................................................................  2 

C. Tujuan Studi Kasus  .......................................................................................  2 

D. Manfaat Studi Kasus  .....................................................................................  3 

E. Metode Penelitian ..........................................................................................  4 

F. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan  ....................................................................  5 

G. Sistematika Penulisan.....................................................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Medis Infeksi Saluran Perkemihan  

1. Pengertian Infeksi Saluran Perkemihan .................................................. 7 

2. Etiologi Infeksi Saluran Perkemihan ...................................................... 8 

3. Anatomi fisiologi Infeksi Saluran Perkemihan ....................................... 8 

4. Patofisioogi Infeksi Saluran Perkemihan  ............................................... 10 

5. Macam – macam Infeksi Saluran Perkemihan ........................................ 10 

6. Gambaran klinis Infeksi Saluran Perkemihan ......................................... 10 

7. Komplikasi Infeksi Saluran Perkemihan................................................. 12 

8. Pengobatan penyakit Infeksi Saluran Perkemihan  ................................. 12 

B. Konsep dasar keperawatan Infeksi Saluran Perkemihan 

1. Pengkajian  .............................................................................................. 13 

2. Diagnosa keperawatan  ........................................................................... 14 

3. Perencanaan  ........................................................................................... 14 

4. Penatalaksanaan  ..................................................................................... 16 

5. Evaluasi  .................................................................................................. 17 

BAB III LAPORAN KASUS 

A. Pengkajian  ..................................................................................................... 18 

B. Klasifikasi Data  ............................................................................................. 33 

C. Analisa Data  .................................................................................................. 35 



xi 

 

D. Diagnosa Keperawatan .................................................................................. 36 

E. Intervensi Keperawatan  ................................................................................. 37 

F. Implementasi Keperawatan  ........................................................................... 38 

BAB IV PEMBAHASAN  

A. Pengkajian  ..................................................................................................... 42 

B. Diagnosa Keperawatan  .................................................................................. 43 

C. Intervensi Keperawatan  ................................................................................. 45 

D. Implementasi Keperawatan ............................................................................ 46 

E. Evaluasi Keperawatan  ................................................................................... 47 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 48 

B. Saran  .............................................................................................................. 49 

Daftar Pustaka  ........................................................................................................... 50 

 

 

  



xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 perencanaan Keperawatan 

Tabel 3.1 klaifikasi Data 

Tabel 3.2 intervensi Keperawatan 

Tabel 3.3 implementasi Keperawatan 

 

 

  



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal 

 Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

 Lampiran 3 Surat Keteranan Bebas Pustaka 

 Lampiran 4 Surat Keterangan Bebas Administrasi 


