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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat di ambil dari penelitian ini adalah : 

1. Gambaran Status Gizi balita ( berdasarkan indeks BB/U, TB/U,BB/TB) sebagian 

besar dengan status Gizi baik dan Normal. 

2. Gambaran Pola Asuh Ibu dalam hal Pola Asuh makan sebagian besar dalam 

kategori baik. 

3. Gambaran Pola Asuh Ibu dalam hal Pola Asuh Kebersihan sebagian besar dalam 

kategori baik. 

4. Gambaran Pola Asuh Ibu dalam hal Pola Asuh Kesehatan  sebagian besar dalam 

kategori baik. 

5. Gambaran Pola Asuh Ibu (dalam hal Pola asuh makan, pola asuh kebersihan, 

pola asuh kesehatan)  yaitu sebagian besar dalam kategori baik terhadap balita 

dengan status gizi baik dan normal. 

B. Saran 

1. Lebih ditingkatkan lagi promosi kesehatan tentang Status Gizi balita agar tidak 

ditemukan balita dengan Status Gizi buruk. 

2. Penelitian ini masih pada variabel yang terbatas sehingga masih perlu menindak 

lanjuti pada variabel lain dengan sampel dalam jumlah besar dan ruang lingkup 

yang lebih luas sehingga dapat meningkatkan hasil penilitian. 

 


