
FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN   

 
GAMBARAN KEJADIAN GIZI KURANG PADA ANAK BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SIOMPU BARAT  

KABUPATEN BUTON SELATAN 

 

Oleh 

NAFSIAH 

Saya adalah mahasiswa program studi D III Jurusan Gizi POLTEKKES KEMENKES 

KENDARI. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di program Studi D III Jurusan Gizi POLTEKKES 

KEMENKES KENDARI. Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui Gambaran Kejadian 

Gizi Kurang Pada Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Siompu Barat Kabupaten 

Buton Selatan. 

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk memberikan jawaban /tanggapan tanpa 

dipengaruhi oleh orang lain. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas ibu. 

Informasi yang ibu berikan hanya akan digunakan untuk pengembangan Ilmu Gizi dan 

tidak akan digunakan untuk maksud–maksud lain.  

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi peserta penelitian atau 

menolak tanpa sanksi apapun. Jika ibu bersedia menjadi anggota penelitian ini silahkan 

menandatangani kolom dibawah ini.  

      Tanda tangan  :  

     Tanggal   :  

     No. Responden :    



KUESIONER 

 

GAMBARAN KEJADIAN GIZI KURANG PADA ANAK BALITA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SIOMPU BARAT  

KABUPATEN BUTON SELATAN 

 

 

Alamat Responden   : 

I.  Identitas Responden  

1. Nama  :  

2. Umur   :  

3. Pekerjaan   :  

 a. Pegawai Negeri Sipil  

 b. Pegawai Swasta  

 c. Wiraswasta  

 d. Ibu Rumah Tangga  

 4. Pendidikan ::  

a. Tidak Sekolah/tidak tamat SD  

b. Tamat SD  

c. Tamat SLTP  

d. Tamat SLTA  

e. Tamat Akademi  

f. Sarjana  

 

5. Jumlah anak  :  

 

II. Identitas Balita 

1. Nama  :  

2. Umur    :  

3. Berat Badan  :  

4. Tinggi Badan : 

5. Jenis kelamin : 

 



III. Sumber Pendapatan 

Anggota 

keluarga 

Status 

Pekerjaan 

Pendapatan 

Per hari Per Minggu Per Bulan 

Ayah Utama    

Tambahan : 

1............... 

2............... 

   

Ibu Utama    

Tambahan 

1................ 

2................ 

   

 

IV. Pengetahuan Gizi 

Petunjuk pengisian:  

1. Semua pernyataan dibawah ini adalah pengetahuan ibu tentang makanan bergizi bagi 

balita  

2. Berilah tanda (√) pada kotak berikut benar atau salah sesuai dengan jawaban anda 

 

No 

 

Pertanyaan 

 

Benar  

 

Salah 

1 Pada usia 0-6 bulan bayi hanya boleh diberi Asi ( air 

susu ibu) saja 

  

2 Asi (air susu ibu ) sebaiknya diberi segera setelah lahir 

karena mengandung banyak zat gizi yang dibutuhkan 

bayi 

  

3 Pemberian makanan pendamping harus dilakukan secara 

bertahap dari makanan lumat, lunak sampai makanan 

padat seperti orang dewasa. 

  

4 Balita 1-5 tahun makan-makanan utama sebanyak 3 kali 

sehari ditambah makanan selingan diantara setiap 

makanan utama. 

  

5 Untuk memperkenalkan makanan pada anak sebaiknya 

diberi sedikit terlebih dahulu, agar dia mampu mengenal 

makanan tersebut. 

  

6 Makanan yang diberikan sebaiknya makanan yang 

beranekaragam agar anak tidak merasa bosan dan malas 

makan. 

  

7 Nafsu makan balita 1-5 tahun tidak menentu, ibu harus 

menyediakan makanan dengan menarik agar anak 

tertarik untuk makan. 

  

8 Jika terlalu banyak memberi makanan ringan sebelum 

waktu makan, akan mengganggu nafsu makan anak 

  

9 Anak usia 1-5 tahun mempunyai rasa ingin tahu yang   



lebih tinggi untuk itu ibu sebaiknya memiliki 

keterampilan yang baik dalam mengolah makan. 

10 Pada usia balita 6 bulan, makanan pendamping sangat 

penting bagi balita karena air susu ibu akan semakin 

berkurang. 

  

11 Pada usia 6-9 bulan makanan tambahan yang diberikan 

berbentuk bubur tim.. 

  

12 Anak baru bisa makan makanan-makanan padat setelah 

usia diatas 1 tahun. 

  

13 Balita usia 9-12 bulan diberikan makanan yang 

berbentuk lunak seperti bubur nasi yang ditambah lauk 

pauk (ikan dan sayuran). 

  

14 Pengolahan makanan untuk balita dibedakan dengan 

pengelolaan makanan untuk keluarga. 

  

15 Karbohidrat, lemak, protein, vitamin, mineral termasuk 

kedalam zat gizi yang dibutuhkan tubuh. 

  

16 Kurang gizi dapat mengakibatkan anak mudah terserang 

penyakit sehingga mengganggu pertumbuhannya. 

  

17 Pada usia 1-5 tahun kebutuhan protein (telur, ikan, 

tempe, tahu, dll) dan karbohidrat ( nasi, kentang , ubi, 

dll) sangat tinggi, karena pada usia ini anak sangat aktif 

dan suka bermain. 

  

18 Makanan yang baik adalah makanan yang memberikan 

semua zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh. 

  

19 Makanan bergizi adalah makanan yang memberikan 

tenaga dan kesehatan bagi tubuh. 

  

20 Telur daging, tempe, ikan, tahu, dan kacang –kacangan 

sangat baik untuk pertumbuhan balita. 

  

21 Dalam memasak makanan sebaiknya dicuci dulu baru 

dipotong. 

  

22 Makanan bergizi sangat penting untuk kecerdasan dan 

perkembangan balita . 

  

23 Makanan sehat adalah makanan yang mengandung zat-

zat gizi. 

  

24 Anak yang kekurangan protein akan mengalami 

penyakit kurang darah 

  

25 Membiasakan mengkonsumsi minum 8 gelas air putih 

dalam sehari adalah usaha untuk memenuhi kebutuhan 

mineral 

  

 



  

 

LAMPIRAN 



  



 

 


