
  Lampiran 1 

SURAT PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. 
Bapak................ 
di –  

Tempat   

Dengan Hormat, 

Dalam  rangka  penyelesaian  studi  yaitu  penulisan  Skripsi,  maka

mahasiswa/(i) yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Lia Chahya Thyndhoy   

NIM : P00312014025 

Institusi : Program     Studi     DIV    Jurusan    Kebidanan    Politeknik

  Kesehatan Kendari 

Akan melakukan penelitian dengan judul: ” Hubungan Pengetahuan

Dengan Sikap Suami Tentang Cara Mengatasi Emesis Gravidarum Pada

Kehamilan Trimester I Di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia Kota Kendari

Tahun 2019”.

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu bapak tidak perlu

takut  atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya.

Artinya, semua jawaban yang bapak berikan adalah benar dan jawaban

yang diminta adalah sesuai dengan kondisi yang terjadi, oleh karena itu,

data dan identitas bapak akan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas perhatian dan kerja samanya, saya ucapkan terima

kasih. 

Kendari,                   2019 
Peneliti 

 

LIA CHAHYA THYNDHOY
NIM.P00312014025 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

 

Dalam rangka penyusunan Skripsi mahasiswa/i Program Studi DIV

JURUSAN  KEBIDANAN  POLITEKNIK  KESEHATAN  KENDARI  dengan

judul:  ”Hubungan  Pengetahuan  Dengan  Sikap  Suami  Tentang  Cara

Mengatasi  Emesis Gravidarum Pada Kehamilan Trimester  I  Di  Wilayah

Kerja  Puskesmas Poasia  Kota  Kendari  Tahun 2019”,  maka saya yang

bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/inisial :  ........................................................... 

Jenis Kelamin :  ........................................................... 

Umur  :  ........................................................... 

Pendidikan :  ........................................................... 

Alamat  : ............................................................ 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Kendari,                     2019            

Hormat Saya, 

 

(.......................................)

Responden



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN  PENGETAHUAN  DAN  SIKAP  SUAMI  TENTANG  CARA

MENGATASI  EMESIS  GRAVIDARUM PADA  KEHAMILAN  TRIMESTER  I  DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI TAHUN 2019

Identitas Responden

Nama :

Umur :

Pendidikan terakhir :  a. SD       d. D3

   b. SMP  e. S1

   c. SMA /SMK       f. S2

Pekerjaan :

1. Pengetahuan 

Berilah Tanda Cheklist (√) kolom benar atau salah pada pertanyaan di bawah ini.

No. Pertanyaan Benar Salah

1. Emesis  gravidarum  atau  mual  muntah merupakan
keluhan  yang  dirasakan  pada  kehamilan  muda  berupa
mual-mual dan muntah

2. Emesis  gravidarum  atau  mual  muntah  biasanya  terjadi
pada awal kehamilan sampai usia kehamilan 3-4 bulan

3. Emesis gravidarum biasanya datang pada pagi, siang dan
malam hari

4. Emesis gravidarum disebabkan karena pola makan yang
baik

5. Emesis  gravidarum  menyebabkan  berat  badan  ibu
bertambah

6. Salah  satu  tanda  dan  gejala  emesis  gravidarum  yaitu
gatal-gatal disekitar perut



7. Emesis gravidarum menyebabkan bayi   lahir  dengan
berat lahir rendah

8. Emesis  gravidarum  adalah  gejala  yang  wajar  dalam
kehamilan, yang sering ditemukan pada kehamilan muda
dan biasanya terjadi pada pagi hari

9. Emesis gravidarum umumnya terjadi pada
primigravida atau kehamilan pertama

10. Emesis  gravidarum  disebabkan oleh  pengaruh hormon,
faktor psikologis, kurangnya istirahat

11. Emesis  gravidarum  dapat  menyebabkan  kekurangan
makanan  yang  dapat  mempengaruhi  perkembangan
janin, sehingga pengobatan perlu segera diberikan

12. Asupan  nutrisi  yang  kurang  karena  muntah  terus  bisa
membahayakan kesehatan ibu dan janin

13. Pola makan yang baik untuk ibu hamil yang mual muntah
yaitu dengan jarang makan

14. Salah  satu  cara  penanganan  emesis  gravidarum  yaitu
dengan makan yang banyak, dan jalan pagi

15. Mencium bau yang tajam juga dapat menyebabkan mual
muntah di pagi hari

2. Sikap

Berilah Tanda Cheklist (√) kolom benar atau salah pada pernyataan di bawah ini.

No. Pernyataan STS TS S SS

1. Pada  ibu  hamil  permen  dapat  meringkan  gejala
mual muntah di pagi hari

2. Pada ibu hamil snack atau makanan ringan seperti
krackers, kue beras atau sebatang coklat adalah
penanganan  untuk  mempertahankan  asupan
nutrisi

3. Pada ibu hamil makan sesering mungkin walaupun
dalam porsi  kecil  juga adalah penanganan untuk
mempertahankan asupan nutrisi

4. Pada  ibu  hamil  kenaikan  berat  badan  selama
hamil normal nya 9 – 13,5 kg



5. Bagi  ibu  hamil  perbanyak  mengkonsumsi
makanan  tinggi  karbohidrat,  perbanyak  minum,
mengkonsumsi vitamin B6 (sesuai anjuran dokter),
istirahat  cukup,  menjauhi  makanan  pedes  dan
asam untuk menghindari nyeri lambung (maag)

6. Bagi ibu hamil bersikap positif terhadap kehamilan
dapat mengurangi gejala mual muntah di pagi hari

7. Bagi  ibu  hamil  penimbangan  berat  badan  pada
umur kehamilan trimester I dan II bertujuan untuk
mengetahui  kenaikan  berat  badan  ibu  sebelum
dan sesudah hamil.

8. Ibu hamil disarankan untuk mengatur berat badan
agar  tetap  berada  pada  kondisi  ideal  dan  tetap
menjaga  pola  makan  dengan  gizi  cukup  dan
seimbang

9. Bagi  ibu  hamil menghindari  pemakaian  pakaian
yang ketat dapat mengurangi terjadinya mual dan
muntah

10. Salah satu cara penanganan  emesis gravidarum
yaitu dengan mengubah pola makan dalam jumlah
sedikit  tetapi  sering,  menghindari  makanan yang
berminyak dan berlemak

11. Jahe  dapat  digunakan  sebagai  obat  tradisional
untuk mengatasi  rasa mual  dan aman untuk ibu
dan bayi

12. Bagi ibu hamil meminum kopi pada pagi hari dapat
mengurangi mual dan muntah

13. Penderita  mual  dan  muntah  dapat  disembuhkan
dengan mengkonsumsi  obat  yang diberikan oleh
petugas kesehatan

14. Bagi  ibu  hamil istirahat  dan  rileks  akan  sangat
membantu untuk mengatasi rasa mual dan muntah

15. Pada  ibu  hamil  memakan  makanan  yang
berminyak  dapat  menyebabkan  mual  muntah  di
pagi hari

Keterangan: 
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju

Sumber:  https://warungbidan.blogspot.com/2016/05/kuesioner-hubungan-pengetahuan-

ibu_20.html (di akses: 13 Desember 2018)

https://warungbidan.blogspot.com/2016/05/kuesioner-hubungan-pengetahuan-ibu_20.html
https://warungbidan.blogspot.com/2016/05/kuesioner-hubungan-pengetahuan-ibu_20.html


Lampiran 4

KUNCI JAWABAN KUESIONER

A. Pengetahuan  B.  Sikap 

1. Benar                       1. S/SS

2. Benar       2. S/SS

3. Salah       3. S/SS

4. Salah       4. S/SS

5. Salah       5. S/SS

6. Salah       6. S/SS

7. Benar             7. S/SS

8. Benar       8. S/SS

9. Benar       9. S/SS

10.Benar     10. S/SS

11.Benar     11. S/SS

12.Benar     12. S/SS

13.Salah     13. S/SS

14.Salah     14. S/SS

15.Benar     15. S/SS



MASTER TABEL

Kode
Responde

n
Nama Umur Pendidikan 

Pengetahuan
Kriteri

a

Sikap
KriteriaBai

k
Kurang Positif Negatif

01 Tn.F 42 SMA  1  1
02 Tn.I 35 SMA  1  1
03 Tn.B 29 SMA  1  1
04 Tn.A 36 SMA  1  1
05 Tn.M 41 SMA  1  1
06 Tn.A 44 SMA  1  1
07 Tn.Y 29 S1  1  1
08 Tn.R 40 SMA  1  1
09 Tn.U 37 SMA  1  1
10 Tn.N 35 SMA  0  1
11 Tn.E 46 SMP  0  0
12 Tn.I 40 SMA  1  1
13 Tn.S 36 D3  1  1
14 Tn.K 42 SMA  0  0
15 Tn.L 38 S1  1  1
16 Tn.H 36 SMA  0  1
17 Tn.L 43 SMP  0  0
18 Tn.G 30 S1  1  1
19 Tn.F 35 SMA  0  1
20 Tn.L 37 SMA  1  1
21 Tn.J 44 SMA  1  1
22 Tn.M 38 S1  1  1
23 Tn.A 43 SMP  0  0
24 Tn.L 48 SD  0  0
25 Tn.I 30 SMA  1  1
26 Tn.Z 37 SMA  0  1
27 Tn.E 40 SMP  0  1
28 Tn.R 35 SMA  1  1
29 Tn.A 46 SD  0  0
30 Tn.S 34 S!  1  1
31 Tn.L 42 SMA  1  1
32 Tn.L 34 SMA  0  0
33 Tn.A 43 SMP  0  0
34 Tn.S 30 S1  1  1
35 Tn.I 38 D3  1  1
36 Tn.D 40 SMA  1  1

1. Pengetahuan 



No.
Respo
nden

Pengetahuan Tot
al

Kategori

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 Baik
Kur
ang

1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 8 

2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 

3 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 8 

4 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 9 

5 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 

6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 9 

7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

8 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 8 

9 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 

10 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 

11 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 

12 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 8 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 

14 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 6 

15 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

16 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7 

17 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 7 

18 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

19 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 

20 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 9 

21 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 

22 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

23 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 5 

24 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 

25 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 

26 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 7 

27 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 

28 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 11 

29 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 7 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 

31 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 

32 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 6 

33 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 7 

34 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 11 

36 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 10 

2. Sikap 

No.
Respo

Sikap Suami
Tot
al

Kategori

Posi Neg



nden

tif atif

y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9
y1
0

y1
1

y1
2

y1
3

y1
4

y1
5

1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 1 34 

2 1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 44 

3 1 1 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 35 

4 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 36 

5 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 35 

6 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 36 

7 4 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 1 4 4 3 46 

8 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 36 

9 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 36 

10 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 35 

11 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 28 

12 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 35 

13 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 48 

14 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 28 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 48 

16 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 34 

17 1 1 2 3 4 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 30 

18 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 50 

19 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 34 

20 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 36 

21 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 4 2 42 

22 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 50 

23 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 27 

24 1 1 3 2 1 2 3 2 3 1 2 1 1 2 1 26 

25 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 38 

26 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 36 

27 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 32 

28 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 45 

29 1 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 29 

30 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 48 

31 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 1 4 4 2 45 

32 1 1 2 2 2 3 3 1 3 2 1 1 3 1 1 27 

33 1 2 1 2 2 1 4 3 2 2 3 1 1 3 1 29 

34 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 44 

35 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 45 

36 2 3 2 3 3 2 2 3 4 1 3 3 3 3 3 40 



HASIL OUTPUT PENELITIAN

Analilsis Univariat

Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid

Kurang 13 36.1 36.1 36.1

Baik 23 63.9 63.9 100.0

Total 36 100.0 100.0

Sikap

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent

Valid

Negatif 8 22.2 22.2 22.2

Positif 28 77.8 77.8 100.0

Total 36 100.0 100.0

Analisis Bivariat

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Pengetahuan * Sikap 36 100.0% 0 .0% 36 100.0%



Pengetahuan * Sikap Crosstabulation

Sikap
Total

Negatif Positif

Pengetahuan

Kurang
Count 8 5 13

% within Pengetahuan 61.5% 38.5% 100.0%

Baik
Count 0 23 23

% within Pengetahuan .0% 100.0% 100.0%

Total
Count 8 28 36

% within Pengetahuan 22.2% 77.8% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square 18.198a 1 .000

Continuity Correctionb 14.812 1 .000

Likelihood Ratio 20.816 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000

Linear-by-Linear Association 17.692 1 .000

N of Valid Casesb 36

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.89.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value
95% Confidence Interval

Lower Upper

For cohort Sikap = Positif .385 .193 .765

N of Valid Cases 36


















