Lampiran 1

SURAT PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Tempat
Dengan Hormat,
Dalam rangka penyelesaian studi yaitu penulisan Skripsi, maka

mahasiswal/(i) yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Lia Chahya Thyndhoy
NIM : P00312014025
Institusi :Program  Studi DIV Jurusan Kebidanan Politeknik

Kesehatan Kendari

Akan melakukan penelitian dengan judul: ” Hubungan Pengetahuan
Dengan Sikap Suami Tentang Cara Mengatasi Emesis Gravidarum Pada
Kehamilan Trimester | Di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia Kota Kendari
Tahun 2019”.

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu bapak tidak perlu
takut atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya.
Artinya, semua jawaban yang bapak berikan adalah benar dan jawaban
yang diminta adalah sesuai dengan kondisi yang terjadi, oleh karena itu,
data dan identitas bapak akan dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas perhatian dan kerja samanya, saya ucapkan terima
kasih.

Kendari, 2019
Peneliti

LIA CHAHYA THYNDHOY
NIM.P00312014025



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dalam rangka penyusunan Skripsi mahasiswa/i Program Studi DIV
JURUSAN KEBIDANAN POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI dengan
judul: "Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Suami Tentang Cara
Mengatasi Emesis Gravidarum Pada Kehamilan Trimester | Di Wilayah
Kerja Puskesmas Poasia Kota Kendari Tahun 2019”, maka saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Namal/inisial PP PP PP PP
Jenis Kelamin PP PP PP PP
Umur PP PP PP PP
Pendidikan PP PP PP PP
Alamat PP PP PP PP

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Kendairri, 2019

Hormat Saya,

Responden



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SUAMI TENTANG CARA
MENGATASI EMESIS GRAVIDARUM PADA KEHAMILAN TRIMESTER | DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI TAHUN 2019

Identitas Responden

Nama

Umur

Pendidikan terakhir : a. SD d. D3
b. SMP e. S1
c. SMA /SMK f. 82

Pekerjaan

1. Pengetahuan

Berilah Tanda Cheklist (V) kolom benar atau salah pada pertanyaan di bawah ini.

No. Pertanyaan Benar | Salah

1. | Emesis gravidarum atau mual muntah merupakan
keluhan yang dirasakan pada kehamilan muda berupa
mual-mual dan muntah

2. | Emesis gravidarum atau mual muntah biasanya terjadi
pada awal kehamilan sampai usia kehamilan 3-4 bulan

3. | Emesis gravidarum biasanya datang pada pagi, siang dan

malam hari

4. | Emesis gravidarum disebabkan karena pola makan yang
baik

5. | Emesis gravidarum menyebabkan berat badan ibu
bertambah

6. | Salah satu tanda dan gejala emesis gravidarum yaitu
gatal-gatal disekitar perut




7. | Emesis gravidarum menyebabkan bayi lahir dengan
berat lahir rendah

8. | Emesis gravidarum adalah gejala yang wajar dalam
kehamilan, yang sering ditemukan pada kehamilan muda
dan biasanya terjadi pada pagi hari

9. | Emesis gravidarum umumnya terjadi pada
primigravida atau kehamilan pertama

10. | Emesis gravidarum disebabkan oleh pengaruh hormon,
faktor psikologis, kurangnya istirahat

11. | Emesis gravidarum dapat menyebabkan kekurangan
makanan yang dapat mempengaruhi perkembangan
janin, sehingga pengobatan perlu segera diberikan

12. | Asupan nutrisi yang kurang karena muntah terus bisa
membahayakan kesehatan ibu dan janin

13. | Pola makan yang baik untuk ibu hamil yang mual muntah
yaitu dengan jarang makan

14. | Salah satu cara penanganan emesis gravidarum yaitu
dengan makan yang banyak, dan jalan pagi

15. | Mencium bau yang tajam juga dapat menyebabkan mual
muntah di pagi hari

2. Sikap

Berilah Tanda Cheklist (V) kolom benar atau salah pada pernyataan di bawah ini.

No.

Pernyataan STS

TS

S

SS

1.

Pada ibu hamil permen dapat meringkan gejala
mual muntah di pagi hari

Pada ibu hamil snack atau makanan ringan seperti
krackers, kue beras atau sebatang coklat adalah
penanganan untuk mempertahankan asupan
nutrisi

Pada ibu hamil makan sesering mungkin walaupun
dalam porsi kecil juga adalah penanganan untuk
mempertahankan asupan nutrisi

Pada ibu hamil kenaikan berat badan selama
hamil normal nya 9 — 13,5 kg




5. |Bagi ibu hamil perbanyak mengkonsumsi
makanan tinggi karbohidrat, perbanyak minum,
mengkonsumesi vitamin B6 (sesuai anjuran dokter),
istirahat cukup, menjauhi makanan pedes dan
asam untuk menghindari nyeri lambung (maag)

6. | Bagi ibu hamil bersikap positif terhadap kehamilan
dapat mengurangi gejala mual muntah di pagi hari

7. | Bagi ibu hamil penimbangan berat badan pada
umur kehamilan trimester | dan |l bertujuan untuk
mengetahui kenaikan berat badan ibu sebelum
dan sesudah hamil.

8. Ibu hamil disarankan untuk mengatur berat badan
agar tetap berada pada kondisi ideal dan tetap
menjaga pola makan dengan gizi cukup dan
seimbang

9. Bagi ibu hamil menghindari pemakaian pakaian
yang ketat dapat mengurangi terjadinya mual dan
muntah

10. | Salah satu cara penanganan emesis gravidarum
yaitu dengan mengubah pola makan dalam jumlah
sedikit tetapi sering, menghindari makanan yang
berminyak dan berlemak

11. | Jahe dapat digunakan sebagai obat tradisional
untuk mengatasi rasa mual dan aman untuk ibu
dan bayi

12. | Bagi ibu hamil meminum kopi pada pagi hari dapat
mengurangi mual dan muntah

13. | Penderita mual dan muntah dapat disembuhkan
dengan mengkonsumsi obat yang diberikan oleh
petugas kesehatan

14. | Bagi ibu hamil istirahat dan rileks akan sangat
membantu untuk mengatasi rasa mual dan muntah

15. | Pada ibu hamil memakan makanan yang
berminyak dapat menyebabkan mual muntah di
pagi hari

Keterangan:

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Sumber:  https://warungbidan.blogspot.com/2016/05/kuesioner-hubungan-pengetahuan-
ibu_20.html (di akses: 13 Desember 2018)


https://warungbidan.blogspot.com/2016/05/kuesioner-hubungan-pengetahuan-ibu_20.html
https://warungbidan.blogspot.com/2016/05/kuesioner-hubungan-pengetahuan-ibu_20.html
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MASTER TABEL

Kode N Pengetahuan Kriteri Sikap o
Respnonde Nama | Umur | Pendidikan Bfu Kurang a Positif | Negatif Kriteria
01 Tn.F 42 SMA v 1 v 1
02 Tn.l 35 SMA v 1 v 1
03 Tn.B 29 SMA v 1 v 1
04 Tn.A 36 SMA v 1 v 1
05 Tn.M 41 SMA v 1 v 1
06 Tn.A 44 SMA v 1 v 1
07 Tn.Y 29 S1 v 1 v 1
08 Tn.R 40 SMA v 1 v 1
09 Tn.U 37 SMA v 1 v 1
10 Tn.N 35 SMA v 0 v 1
11 Tn.E 46 SMP v 0 v 0
12 Tn.l 40 SMA v 1 v 1
13 Tn.S 36 D3 v 1 v 1
14 Tn.K 42 SMA v 0 v 0
15 Tn.L 38 S1 v 1 v 1
16 Tn.H 36 SMA v 0 v 1
17 Tn.L 43 SMP v 0 v 0
18 n.G 30 S1 v 1 v 1
19 Tn.F 35 SMA v 0 v 1
20 Tn.L 37 SMA v 1 v 1
21 Tn.J 44 SMA v 1 v 1
22 Tn.M 38 S1 v 1 v 1
23 Tn.A 43 SMP v 0 v 0
24 Tn.L 48 SD v 0 v 0
25 Tn.l 30 SMA v 1 v 1
26 Tn.Z 37 SMA v 0 v 1
27 Tn.E 40 SMP v 0 v 1
28 Tn.R 35 SMA v 1 v 1
29 Tn.A 46 SD v 0 v 0
30 n.S 34 S! v 1 v 1
31 Tn.L 42 SMA v 1 v 1
32 Tn.L 34 SMA v 0 v 0
33 Tn.A 43 SMP v 0 v 0
34 n.S 30 S1 v 1 v 1
35 Tn.l 38 D3 v 1 v 1
36 Tn.D 40 SMA v 1 v 1
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Analilsis Univariat

HASIL OUTPUT PENELITIAN

Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 13 36.1 36.1 36.1
Valid Baik 23 63.9 63.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
Sikap
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Negatif 8 222 22.2 22.2
Valid Positif 28 77.8 77.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Analisis Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Sikap 36 100.0% 0 .0% 36 100.0%




Pengetahuan * Sikap Crosstabulation

Sikap
Total
Negatif Positif
Count 8 5 13
Kurang
% within Pengetahuan 61.5% 38.5% 100.0%
Pengetahuan
Count 0 23 23
Baik
% within Pengetahuan .0% 100.0% 100.0%
Count 8 28 36
Total
% within Pengetahuan 22.2% 77.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 18.1982 1 .000
Continuity Correction® 14.812 1 .000
Likelihood Ratio 20.816 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 17.692 1 .000
N of Valid Cases® 36

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.89.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value
Lower Upper
For cohort Sikap = Positif .385 .193 .765
N of Valid Cases 36




KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

Jalan Jend. A .H. Nasution. No. G.14 Anduonohu, Kota Kendan 93232
Telp. (0401) 390492 Fax. (0401) 393339 c-mail: poltckkeskendari @ yahoo.com
JURUSAN KEBIDANAN: Jalan Jend. A.H. Nasution. No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari 93232

Kendari, 28 Mei 2019
Nomor : UT.01.02/6/ 831 /2019
Lampiran -
Perihal . Usulan Surat lzin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur Poltekkes Kemenkes Kendari

Di-
Tempat

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari

Nama Lia Chahya Thyndhoy

Nim . P00312014025

Prodi D-IV Kebidanan

Judul Penelitian Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Suami Tentang Cara

Mengatasi Emesis Gravigarum Di Wilayah Kerja Puskesmas
Poasia Kota Kendan Tahun 2019

Pembimbing | . Hasmia Naningsi, S ST M Keb
Pembimbing Il Andi MalahayatiN, S. Si T, M. Keb

Untuk diberikan surat permohonan izin penelitian pada Badan Penelitian dan

Pengembangan.
Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

, SKM., M. Kes
NIP. 196806021992032003



KEMENTERIAN KESEHATAN R I

.' ) BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
; ) SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
' POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
JU Jemt A M Nasunon No G 14 Ansduenohu, Kowt Kenkiri
Tedp (0401) 31XN92 Fax (0401) 3193339 e-manl poltckia s Lemkars agulvn com
Nomor tUT.01.02/1/494212019
Lampiran . 1 (satu) eks.

Perihal : Permohonan [zin Penelitian

Yang Terhormat,
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sultra

di-
Kendar

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama . Lia Chahya Thyndhoy
NIM © P00312014025
Jurusan/Prodi D-IV Kebidanan

Judul Penelitian . Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Suami tentang
Cara Mengatasi Emesis Gravidarum di Wilayah Kerja
Puskesmas Poasia Kota Kendari Tahun 2019

Untuk diberikan izin penelitian oleh Badan Penelitian dan

Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.
Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya

diucapkan terima kasih

Kendarl, 29 Mei 2019

. Akhmad,SST., MKes
‘T2 5NIP. 196802111990031003



PEMERINTAH PROVINSI SULAWES|I TENGGARA

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Kompleks Bumi Praja Anduonohu Telp. (0401) 395690 Kondari 83121
Website : balitbang sulawesitenggara prov.go.id Email: badan litbang sultra01@gmail.com

Kendari, 14 Juni 2019

Kepada
Nomor . 070/9153/Balilbang/2018 Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kendari
Lampiran . - di -
Perihal Clzin P i KENDARI

Berdasarkan Sural Direklur Poltekkes Kendari Nomor : UT.01.02/1/4787/2019,
tanggal 29 Mei 2019 perihal tersebut di atas, mahasiswa di bawah ini

Nama . LIA CHAHYA THYNDHOY
NIM P003.12014025

Prog. Studi . DIV Kebidanan

Pekerjaan Mahasiswa

Lokasi Penelitian Puskesmas Poasia Kota Kendan

Bermaksud untuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor
Saudara dalam rangka penyusunan KTV/Sknpsi/Tesis/Disertasi, dengan judul

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DENDAN SIKAP SUAMI TENTANG
CARA MENGATAS! EMESIS GRAVIDARUM DI WULAYAH KERJA
PUSKESMASA POASIA KENDARI".

Yang akan dilaksanakan dan tanggal . 14 Juni 2019 sampal selesai.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada ponsipnya kami menyetujul kegiatan
dimaksud dengan ketentuan

1. Senantiasa menjaga keamanan dan ketertban serla mentaali perundang-
undangan yang berlaku
2. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula,
3. Dalam seliap kegiatan dilapangan agar pihak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
pemerintah setempat
Waijib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat
. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubernur Sultra Cq.
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara
6 Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berfaku apabila ternyata
pemegang sural izin Ini tidak mentaati ketentuan tersebut di atas.

o

Demikian Surat 1zin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana

mestinya.
an. GUBERNUR SULAWESI TENGGARA
KEPALA BADA 3 AN & PENGEMBANGAN
Pembina Tk |, Gol. [V/b
Nip. 19740104 199302 1 001
Jembusan.
Gubemur Sulawes! Tenggarn (sebagasl laporan) di Kendan,
Dwektut Poehkes di Kandari

Ketua Prodi DIV Ksbidanan Pollshhes Ul Kendan |
Kapela Dadan Kesbang Kota Kendarl & Kendan,
Kepsala Pushoemas Poasia di Tempat
Mahasnwa yang bersanghutan di Tempal,

DO AN



PEMERINTAH KOTA KENDARI

DINAS KESEHATAN }F‘

UPTD PUSKESMAS KEC. POASIA
JI. Bunggasi, No. ..... Telp. (0401)3193670 Kota Kendari

Nomor 1 186 /Pusk/TU/ /2019
Perihal : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :dr. Jeni Arni Harli. T
Nip : 19780125 200803 2 001
Jabatan : Kepala UPTD. Puskesmas Poasia

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Lia Chahya Thyndhoy
NIM : P003.12014025
Sekolah/Jurusan : D-1V Kebidanan

Bahwa Mahasiswa D-1V Kebidanan Kendari tersebut diatas telah
melakukan penelitian dari tanggal 05 Mei sampai selesai dengan judul
penelitian "Hubungan Pengetahuan degan Sikap Suami Tentang
Cara Mengatasi Emesis Gravidarum Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Poasia Kota Kendari”

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kendan _20 Agustus 2019
ge'ﬁaja QPTD Puskesmas Poasia,

Bl v
\d LenloAi‘ 1. Harll T.
NiP:49780725 200803 2 001










> . KEMENTERIAN KESEHATAN RI
~ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL.Jend. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendari(&)_yahoo. com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/304/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Lia Chahya Thyndhoy

NIM : P00312014025

Tempat Tgl. Lahir : Kendari, 28 Mei 1996

Jurusan : Kebidanan

Alamat : Perumahan Griya Asri Cendana Blok M/17

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai
sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan
administrasi lainnya.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dig unakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 01 Agustus 2019

1@&95’1&1999032001






