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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. RATNA GIV PIII A0 

DI BIDAN PRAKTIK MANDIRI DARMA BAKTI RANOMEETO 
KOTA KENDARI 

 
Ilfiani S. Nuhun ¹, Sitti Zaenab ², Nurmiaty ³ 

 
Kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir merupakan suatu 

keadaan yang fisiologis namun dalam prosesnya terdapat kemungkinan 
suatu keadaan yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat 
menyebabkan kematian. Oleh karena itu, kehamilan, persalinan, nifas, dan 
bayi baru lahir harus ditangani oleh tenaga kesehatan yang berwenang 
demi kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi. 

Asuhan dilakukan pada Ny. R usia 35 tahun GIVPIIIA0 dilakukan 
kunjungan ANC 2 kali selama trimester III, dimana pada kunjungan ANC 1 
keadaan Ny.R dalam batas normal begitupun juga pada kunjungan ANC 
kedua. Persalinan terjadi pada usia kehamilan 40 minggu 5 hari, kala I fase 
aktif berlangsung 7 jam mulai dari pembukaan 5 cm pukul 18.30 wita 
sampai pembukaan lengkap (10 cm) pukul 22.00 wita, kala II berlangsung 
selama 40 menit pukul 22.40 wita bayi lahir spontan jenis kelamin 
perempuan, berat badan 3100 gram, dan panjang badan 50 cm, kala III 
berlangsung selama 10 menit plasenta lahir lengkap pada pukul 22.50 
wita, kala IV berlangsung selama 2 jam setelah lahirnya plasenta. 
Kunjungan nifas dilakukan 2 kali yaitu KF I tanggal 02 maret 2019 (6 jam) 
kontraksi uterus baik, TFU 3 jari dibawah pusat, ASI sedikit, pengeluaran 
lochea rubra, KF II tanggal 07 maret 2019 (6 hari post partum), TFU 
pertengahan pusat dan simpisis, pengeluaran locjea sanguinolenta, tidak 
ada masalah. Kunjungan BBL dilakukan 2 kali yaitu KN I tanggal 02 maret 
2019 (6 jam), tidak ada tanda bahaya pada bayi baru lahir, bayi aktif 
menyusu, BAB 1 kali dan BAK 1 kali pada saat pengkajian, KN II tanggal 
07 maret 2019 (6 hari), pemberian ASI baik, BAB warna kekuningan, tali 
pusat kering dan sudah putus. 

Dari asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.R mulai dari 
kehamilan trimester III sampai bayi baru lahir didapatkan keadaan ibu dan 
bayinya berlangsung normal tanpa komplikasi. Diharapkan petugas 
kesehatan dapat memberikan kepercayaan dan membimbing mahasiswa 
untuk melakukan asuhan yang baik dan benar yang dimulai dari asuhan 
Antenatal care, Intranatal care, Postnatal Care, dam BBL. 
 
Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan Komprehensif 
 
 
1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 
2. Dosen Pembimbing Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 
3. Dosen Pembimbing Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL.. .......................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN... ..........................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN.. .............................................................  iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......................................................... .....  iv 

KATA PENGANTAR.. .......................................................................  v 

ABSTRAK... ......................................................................................  viii 

DAFTAR  ISI.. ...................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL.. .............................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN.. ......................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN.. ...................................................................  1 

A. Latar Belakang.. ......................................................................  1 

B. Ruang Lingkup Asuhan.. .........................................................  5 

C. Tujuan Penulisan.. ...................................................................  5 

1. Tujuan Umum.. ....................................................................  5 

2. Tujuan Khusus.. ..................................................................  5 

D. Manfaat Penulisan.. .................................................................  6 

1. Manfaat Teoritis.. ................................................................  6 

2. Manfaat Praktis... ................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.. ...........................................................  8 

A. Kehamilan.. .............................................................................  8 

B. Persalinan.. .............................................................................  38 

C. Nifas.. ......................................................................................  53 

D. Bayi Baru Lahir.. ......................................................................  61 

E. Manajemen Asuhan Kebidanan 7 Langkah Varney.. ..............  65 

1. Pengkajian.. ........................................................................  65 

2. Interpretasi Data.. ................................................................  65 

3. Identifikasi Diagnosa dan Masalah Potensial. .....................  66 

4. Tindakan segera atau Kolaborasi.. ......................................  66 

5. Rencana Asuhan Kebidanan...............................................  67 



 

x 
 

6. Implementasi.. .....................................................................  67 

7. Evaluasi.. ............................................................................  67 

F. Pendokumentasian SOAP. ......................................................  68 

1. Data Subjektif.. ....................................................................  68 

2. Data Obyektif.. ....................................................................  68 

3. Assesment.. ........................................................................  68 

4. Planning.. ............................................................................  69 

BAB III METODE PENULISAN LAPORAN.. ......................................  70 

A. Jenis Penelitian.. .....................................................................  70 

B. Waktu dan Tempat Penelitian.. ...............................................  70 

C. Subjek Penelitian. ....................................................................  70 

D. Instrumen Penelitian.. ..............................................................  71 

E. Tehnik Pengumpulan Data.. ....................................................  71 

F. Trianggulasi Data.. ..................................................................  75 

BAB IV TINJAUAN KASUS.. ..............................................................  77 

A. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan. ............................  77 

B. Asuhan Kebidanan Pada Masa Bersalin.. ...............................  102 

C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas.. ....................................  135 

D. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir.. .............................  158 

E. Pembahasan.. .........................................................................  173 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.. ................................................  181 

A. Kesimpulan.. ............................................................................  181 

B. Saran.. .....................................................................................  182 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  : Jadwal Pemberian Vaksin TT 

Tabel 2.2  :  Program dan Kebijakan Teknik Masa Nifas 

Tabel 2.3  :  Penilaian Apgar Score  

Tabel 4.1  : Riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu 

Tabel 4.2  : Penilaian Apgar Score pada By Ny.R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

            

Lampiran 1 Partograf 

Lampiran 2 Surat Keterangan Untuk Melakukan Penelitian 

Lampiran 3 Surat Keterangan Persetujuan Bidan 

Lampiran 4 Surat Keterangan Persetujuan Pasien 

Lampiran 5 Surat Keterangan Bebas Pustaka   

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


