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SURAT PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Ibu.................
di –

Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyelesaian studi yaitu penulisan Skripsi, maka

mahasiswa/i yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama : Luh Amond Megantari

NIM : P00312018022

Institusi : Program Studi DIV Jurusan Kebidanan (Alih Jenjang)

Politeknik Kesehatan Kendari

Akan melakukan penelitian dengan judul: ”Pengaruh

Pendampingan Kader Posyandu Dalam Konsumsi Tablet Zat Besi Dan

Vitamin C Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di

Puskesmas Ranomeeto Kabupaten Konawe Selatan”, maka saya mohon

dengan hormat kepada Ibu untuk menjawab beberapa pertanyaan

kuisioner (angket penelitian) yang telah disediakan. Jawaban Ibu

diharapkan objektif (diisi apa adanya sesuai pilihan jawaban).

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu Ibu tidak perlu takut

atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Artinya,

semua jawaban yang Ibu berikan adalah benar dan jawaban yang diminta

adalah sesuai dengan kondisi yang terjadi, oleh karena itu, data dan

identitas Ibu akan dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima

kasih.

Kendari,                   2019
Peneliti

Luh Amond Megantari



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dalam rangka penyusunan Skripsi mahasiswa/i Program Studi DIV

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari dengan judul:

”Pengaruh Pendampingan Kader Posyandu dalam Konsumsi  Tablet Zat

besi dan Vitamin C Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu

Hamil di Puskesmas Ranomeeto Kabupaten Konawe Selatan”, maka saya

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama/inisial :  ...........................................................

Jenis Kelamin: ...........................................................

Umur :  ...........................................................

Pendidikan :  ...........................................................

Pekerjaan :  ...........................................................

Alamat : Dusun..................................................

Menyatakan Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Kendari,                     2019

Hormat Saya,

(.......................................)

Responden



KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENDAMPINGAN KADER POSYANDU DALAM
KONSUMSI TABLET  ZAT BESI DAN VITAMIN C TERHADAP
PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI

PUSKESMAS RANOMEETO KABUPATEN
KONAWE SELATAN TAHUN 2019

I. IDENTITAS RESPONDEN
1. NAMA :
2. UMUR :
3. PENDIDIKAN :
4. PEKERJAAN :
5. PARITAS :
6. USIA KEHAMILAN :

II. PENDAMPINGAN KADER
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda.

Beri tanda check list () pada jawaban yang anda pilih.

No. Pernyataan Ya Tidak

1. Kader mengajarkan cara minum tablet
zat besi pada ibu hamil

2. Kader menjelaskan manfaat konsumsi
tablet zat besi yaitu untuk meningkatkan
dan membentuk sel darah merah agar ibu
terhindar dari anemia

3. Kader menjelaskan efek samping setelah
minum tablet zat besi pada ibu hamil
yaitu mual muntah

4. Kader memberitahu kebutuhan zat besi
pada ibu hamil yaitu selama hamil minimal
minum 90 tablet zat besi

5. Kader menyarankan kepada ibu untuk
mengkonsumsi sayur-sayuran hijau selama
kehamilan

6. Kadar menyarankan sebaiknya ibu hamil
tidak usah mengkonsumsi obat tablet
tambah darah untuk mencegah terjadi
anemia



7. Kader memberitahu anemia bukan masalah
kesehatan yang berbahaya bagi ibu hamil

8. Kader memberitahu jika ibu hamil sudah
mengalami gejala anemia maka diamkan
saja

9. Kader tidak menyarankan ibu hamil untuk
menjaga pola nutrisi selama kehamilannya

10. Kader menyarankan ibu hamil tidak usah
mengkonsumsi makanan yang berasal dari
hewani seperti : ikan, daging, ayam

III. KADAR HEMOGLOBIN ( Di isi oleh peneliti )

Hasil pemeriksaan Hb…………..gr/dl

Catatan : Jika pertanyaan positif di jawab benar skor 1, jika pertanyaan

positif jawab salah skor 0 dan sebaliknya jika pertanyaan negative jawab

benar skor 0 dan jika pertanyaan negatif jawab salah skor 1. Total skor

nilai tertinggi pendampingan kader adalah 10.



MASTER TABEL
PENGARUH PENDAMPINGAN KADER POSYANDU DALAM KONSUMSI TABLET ZAT BESI DAN VITAMIN C

TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS RANOMEETO
KABUPATEN KONAWE SELATAN TAHUN 2019

No Nama
Umur
(Tahu

n) Kelompok Umur
Pendidikan Pekerjaan

Kadar
HB/se
belum

Status
Anemia

Pendampinga
n Kader

Kadar
Hb

/setelah

Status
Anemia

< 20 20-35 > 35
1 Ny. Masita 23 √ SMA IRT 8.9 sedang kurang 9.5 ringan
2 Ny. Vina 24 √ S1 Honorer 8.7 sedang baik 9.5 ringan
3 Ny.Dina 36 √ SMP IRT 9 ringan kurang 9.8 ringan
4 Ny.Sarlina 19 √ SMA IRT 7.1 sedang baik 8 sedang
5 Ny.Juwita 19 √ SMA Wiraswasta 9 sedang baik 10.1 ringan

6 Ny.Nina 19 √ SMA IRT 11.3
tdk

anemia baik 11.9
tdk

anemia

7 Ny.Neril 20 √ SMA IRT 11
tdk

anemia baik 12.1
tdk

anemia
8 Ny.Selviyanti 28 √ S1 PNS 7.9 sedang baik 8.6 sedang
9 Ny.Astin 29 √ S1 PNS 7.2 sedang baik 8.4 sedang
10 Ny.Sinta 27 √ S1 PNS 8.7 sedang baik 9.4 ringan
11 Ny.Yanti 26 √ SMA IRT 7.6 sedang kurang 8.5 sedang
12 Ny.Eva 25 √ SMA IRT 8.9 sedang baik 9.7 ringan
13 Ny.Esti 28 √ SMA IRT 9.8 ringan kurang 10 ringan
14 Ny.Maya 29 √ SMA IRT 7.8 sedang kurang 8.3 sedang



15 Ny.Assti 27 √ S1 Honorer 8.1 sedang baik 9.2 ringan
16 Ny.Arni 29 √ SMA IRT 8.9 sedang baik 9.3 ringan
17 Ny.Lina 31 √ SMA Wiraswasta 7 sedang baik 7.9 sedang
18 Ny.Nova 31 √ S1 PNS 9.5 ringan baik 10 ringan
19 Ny.Yeni 30 √ SMP IRT 7 sedang baik 7.6 sedang
20 Ny.Vivi 32 √ SMP Wiraswasta 7.5 sedang baik 8.3 sedang
21 Ny.Sri hartati 33 √ SD Wiraswasta 9.8 ringan baik 10 ringan
22 Ny. Tuti 34 √ SMP IRT 8.6 sedang baik 9.2 ringan
23 Ny. Desi 32 √ SMP IRT 9.7 sedang baik 10.3 ringan
24 Ny. Kadek 31 √ SMA IRT 8.7 sedang baik 9.2 ringan

25
Ny.
Kamariah 27 √ SMA Wiraswasta 7.8 sedang baik 8.7

sedang

26 Ny.Ayu 27 √ S1 Honorer 9.3 ringan baik 10 ringan
27 Ny. Yuli 21 √ SMA IRT 7.8 sedang baik 8.3 sedang
28 Ny.Astrid 29 √ SMA IRT 9.6 ringan baik 10.2 ringan
29 Ny.Sriatin 29 √ SMA IRT 8.7 sedang baik 10.5 ringan
30 Ny.Ella 26 √ SMP Wiraswasta 9.2 ringan baik 10.2 ringan
31 Ny.Yuyun 23 √ SMA Wiraswasta 8.7 sedang baik 10.2 ringan
32 Ny.Nunung 24 √ SMP IRT 7.5 sedang baik 7.9 sedang
33 Ny. Santi 21 √ SMA Wiraswasta 8.9 sedang baik 8.5 sedang

34 Ny. Marlina 20 √ SMA Honorer 11
tdk

anemia baik 11.1
tdk

anemia

35
Ny. Nur
rahma 26 √ SMA Wiraswasta 12.5

tdk
anemia baik 12

tdk
anemia

36 Ny. Pithe 32 √ SMA Wiraswasta 11.5 tdk baik 11.7 tdk



anemia anemia
37 Ny.Wati 33 √ SMP IRT 9.4 ringan baik 10.1 ringan
38 Ny. Bunga 31 √ SMP IRT 9.1 ringan baik 9.7 ringan
39 Ny. Ernawati 31 √ SMP IRT 9.2 ringan kurang 9.7 ringan
40 Ny.Yulianti 32 √ S1 IRT 7.5 sedang baik 9.6 ringan
41 Ny.Sartia 38 √ SD IRT 9.4 ringan kurang 10 ringan
42 Ny.Dewi 39 √ SD IRT 9.5 ringan kurang 10 ringan
43 Ny. Khusnul 32 √ S1 Wiraswasta 10.3 ringan kurang 10.7 ringan

44 Ny.Mardia 31 √ S1 Wiraswasta 10.5 ringan baik 11
Tdk

anemia
45 Ny.Fitri 21 √ SMP IRT 8.2 sedang kurang 9 ringan
46 Ny.Hilma 19 √ SMP IRT 9.5 ringan kurang 10.2 ringan

47
Ny.
Hasnawati 23 √ SMA IRT 9.4 ringan kurang 10.2

ringan

48 Ny. Afrida 28 √ S1 Wiraswasta 8.3 sedang kurang 9 ringan
49 Ny. Zhela 21 √ SMP IRT 9 ringan kurang 9.5 ringan

50
Ny.
Ratnasari 23 √ SMA IRT 8.7 sedang kurang 9.4

ringan

51 Ny. Suhartini 21 √ SMA IRT 8.9 sedang kurang 9.2 ringan
52 Ny. Maswati 19 √ SMP IRT 9 ringan kurang 9.7 ringan



NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar

haemoglobin pre

test

kadar

hemoglobin post

test

N 52 52

Normal Parametersa Mean 8.9635 9.6365

Std. Deviation 1.17974 1.05106

Most Extreme Differences Absolute .113 .123

Positive .113 .123

Negative -.104 -.070

Kolmogorov-Smirnov Z .816 .886

Asymp. Sig. (2-tailed) .519 .412

a. Test distribution is Normal.

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pendampingan

kader

Kadar haemoglobin pre test 8.9635 52 1.17974 .16360

kadar hemoglobin post test 9.6365 52 1.05106 .14576



Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pendampingan kader Kadar haemoglobin pre test &

kadar hemoglobin post test
52 .932 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)Mean Std. Deviation Std. Error Mean

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower Upper

Pendampingan

kader

Kadar haemoglobin pre

test &

kadar hemoglobin post

test

.67308 .42937 .05954 .79261 .55354 11.304 51 .000



Kelompok umur

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid

< 20 tahun 5 9.6 9.6 9.7

20-35 tahun 44 84.7 84.7 90.4

> 35 tahun 3 5.7 5.7 75.0

Total 52 100.0 100.0

Tingkat pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid S1 11 21.2 21.2 21.2

SD 3 5.8 5.8 26.9

SMA 24 46.2 46.2 73.1

SMP 14 26.9 26.9 100.0

Total 52 100.0 100.0

Jenis pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Honorer 4 7.7 7.7 7.7

IRT 31 59.6 59.6 67.3

PNS 4 7.7 7.7 75.0

Wiraswas 13 25.0 25.0 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pendampingan kader

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid baik 35 67.3 67.3 67.3

kurang 17 32.7 32.7 100.0



Pendampingan kader

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid baik 35 67.3 67.3 67.3

kurang 17 32.7 32.7 100.0

Total 52 100.0 100.0

Kadar Hb pre

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid ringan 18 34.6 34.6 34.6

sedang 29 55.8 55.8 90.4

tdk anemia 5 9.6 9.6 100.0

Total 52 100.0 100.0

Kadar Hb post

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid ringan 34 65.4 65.4 65.4

sedang 12 23.1 23.1 88.5

tdk anemia 6 11.5 11.5 100.0

Total 52 100.0 100.0

Pendampingan kader terhadap kadar Hb
Pendampingankader Kadar Hb

Tidak anemia Anemia ringan Anemia sedang

Valid Baik 6 19 10

Kurang 0 15 2

Total 6 34 12



DOKUMENTASI PENELITIAN












