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ABSTRAK

HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN GADGET DENGAN
GANGGUAN PERKEMBANGAN PADA BALITA USIA 3-5
TAHUN DI KLINIK DZAKI KOTA KENDARI
TAHUN 2019

Tika Pratika Sari* Hasmia Naningsi’ Andi Malahayati®

Latar belakang: Perkembangan adalah bertambahnya struktur dan fungsi
tubuh yang lebih kompleks dalam beberapa aspek perkembangan, meliputi
kemampuan motorik kasar, motorik halus, bicara dan bahasa serta sosialisasi
dan kemandirian.

Tujuan penelitian: untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan
gadget dengan gangguan perkembangan pada balita usia 3-5 tahun di Klinik
Dzaki Kota Kendari Tahun 2019.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional.
Sampel penelitian adalah ibu yang memiliki anak balita usia 3-5 tahun yang
berkunjung di Klinik Dzaki Kota Kendari yang berjumlah 45 orang. Instrumen
pengumpulan data berupa kuesioner. Analisis data mengunakan uji chi square.
Hasil Penelitian: Intensitas penggunaan gadget pada balita usia 3-5 tahun di
Klinik Dzaki di Kota Kendari Tahun 2019 lebih banyak dengan intensitas tinggi
sebanyak 22 orang (48,9%). Gangguan perkembangan pada balita usia 3-5
tahun di Klinik Dzaki di Kota Kendari Tahun 2019 lebih banyak yang
mengalami gangguan sebanyak sebanyak 26 orang (57,8%). Ada hubungan
intensitas penggunaan gadget dengan gangguan perkembangan pada balita
usia 3-5 tahun di Klinik Dzaki Kota Kendari Tahun 2019 (x°= 7,563; p=0,023).

Kata kunci : gangguan perkembangan, intensitas penggunaan gadget

! Mahasiswa Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari

Xi



ABSTRACT

RELATIONSHIP INTENSITY OF USE OF GADGETS WITH
DEVELOPMENT DISORDERS IN AGES 3-5 YEAR IN CLINIC DZAKI
KENDARI CITY IN 2019

Tika Pratika Sari* Hasmia Naningsi? Andi Malahayati?

Background: Development is an increase in the structure and function of the
body that is more complex in several aspects of development, including gross
motor skills, fine motor skills, speech and language as well as socialization and
independence.

The purpose of this study: to determine the relationship between the
intensity of the use of gadgets with developmental disorders in infants aged 3-5
years at the Dzaki Clinic in Kendari City in 2019.

Research Methods: The study design used was cross sectional. The study
sample was mothers who have children aged 3-5 years who visited the Dzaki
Clinic in Kendari City, amounting to 45 people. Data collection instruments in
the form of questionnaires. Data analysis using chi square test.

Results: The intensity of the use of gadgets in infants aged 3-5 years at the
Dzaki Clinic in Kendari City in 2019 was more with a high intensity of 22 people
(48.9%). Developmental disorders in toddlers aged 3-5 years at the Dzaki
Clinic in Kendari City in 2019 were more disrupted as many as 26 people
(57.8%). There is a correlation between the intensity of the use of gadgets with
developmental disorders in toddlers aged 3-5 years at Dzaki Clinic in Kendari
City in 2019 (x2 = 7.563; p = 0.023).

Keywords: developmental disorders, intensity of gadget usage

1 D-IV Midwifery Study Program Poltekkes Kendari
2 Lecturer of Midwifery Department of Poltekkes Kendari
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