
61 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Sikap remaja dalam pencegahan HIV/AIDS sebelum diberikan 

penyuluhan di SMK Kesehatan Unaaha Kabupaten Konawe paling 

banyak dalam kategori negatif (≤ 50%) sebanyak 38 orang 

(74,5%). 

2. Sikap remaja dalam pencegahan HIV/AIDS setelah diberikan 

penyuluhan di SMK Kesehatan Unaaha Kabupaten Konawe 

semua memiliki sikap yang positif tentang pencegahan HIV/AIDS 

sebanyak 51 orang (100%). 

3. Ada pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap sikap remaja 

dalam pencegahan HIV/AIDS di SMK Kesehatan Unaaha 

Kabupaten Konawe  (pvalue=0,000). 

B. Saran  

1. Remaja diharapkan dapat lebih mencari informasi tentang 

HIV/AIDS khususnya kepada petugas kesehatan agar diperoleh 

informasi yang benar tentang HIV/AIDS. 

2. Penyuluhan tentang HIV/AIDS sebaiknya terus dilakukan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang HIV/AIDS.  

3. Pihak sekolah diharapkan dapat terus mengadakan kegiatan 

penyuluhan, baik oleh pihak akademisi maupun bekerjasama 
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dengan tenaga kesehatan di Dinas Kesehatan atau Puskesmas 

untuk mendukung penanggulangan HIV/AIDS. Salah satunya 

dengan memberikan kegiatan ekstrakurikuler tentang pendidikan 

kesehatan dan pendidikan sebaya untuk mencegah perilaku seks 

bebas pada remaja. 

 


