LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.

Ibu Responden
Di Puskesmas Poasia Kota Kendari

Nama saya Riska Wahyuni, mahasiswa Program D-IV Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian yang bertujuan mengetahui perbedaan sikap wanita pre menopause
dengan post menopause tentang keluhan masa menopause di Wilayah Kerja
Puskesmas Poasia, yang mana penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan.
Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika ibu
bersedia, saya akan memberikan lembar kuesioner (lembar pertanyaan) yang
telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa adanya. Peneliti menjamin
kerahasiaan Jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang ibu berikan digunakan
hanya untuk kepentingan penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya
disampaikan terima kasih.

Kendari, 2019

Responden Peneliti



KUESIONER PENELITIAN

PERBEDAAN SIKAP WANITA PRE MENOPAUSE DENGAN POST
MENOPAUSE TENTANG KELUHAN MASA MENOPAUSE
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS POASIA

No. Responden :............... Diisi oleh peneliti

Petunjuk:

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini,

serta beri tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan!

Karakteristik Responden

1. Nama

Umur
3. Pendidikan Terakhir

a. SD

b. SMP

c. SMU

d. PERGURUAN TINGGI
4. Jumlah Anak

Pekerjaan



A. Sikap Wanita Pre Menopause Dengan Post Menopause Tentang

Keluhan Masa Menopause

Pilihlah Salah Satu Jawaban Dengan Memberikan Tanda (V)

Keterangan
SS = sangat setuju
S = setuju
TT = tidak tahu
TS = tidak setuju
STS = sangat tidak setuju
NO PERNYATAAN SS|S|TT | TS| STS

1 Menopause adalah berhentinya
masa menstruasi atau haid
selama lebih dari satu tahun

2 Perubahan yang terjadi pada
wanita ketika menopause
biasanya berdampak pada
gangguan fisik

3 Gejala-gejala yang timbul pada
masa menjelang menopause
seperti pening dan mual

4 Masalah kesehatan pada masa
menopause adalah gejolak rasa
panas, kerapuahn tulang, dan
sulit tidur

5 Perubahan fisik wanita akan
mengalami masalah fisik yang
dirasakan seperti sakit kepala,
mual, muntah

6 | Wanita yang sudah menopause
menjadi gemuk karena perilaku
makan yang sembarangan

7 | Gejala hot flashes merupakan
gejala seperti rasa mengigil dan
peningkatan detak jantung

8 Perubahan kejiwaan ibu atau
perubahan emosi dari stabil
(biasa) menjadi tidak stabil (tidak
biasa) adalah ciri perubahan
psikis pada menopause




9 Kurangnya waktu tidur karena
terlalu  banyak pikiran dapat
mempengaruhi perubahan
emosional wanita menopause

10 | Merasa percaya diri merupakan
perubahan kejiwaan (psikis) yang
timbul pada wanita menjelang
menopause

11 | Untuk menjaga kebugaran,
berolahraga paling tidak tiga kali
seminggu misalnya jalan Kkaki
dapat mengurangi keluhan masa
menopause

12 | Untuk mengurangi rasa panas
pada tubuh bagian atas (dada,
leher, dan wajah) yaitu dengan
banyak tidur

13 | Buah-buahan dapat menambah
gejala fisik sebelum menopause

14 | Perasaan bahagia merupakan
perubahan psikis wanita
menopause

15 | Apabila  terjadi gejala-gejala

menopause di atas maka
sebaiknya pergi ke pelayanan
kesehatan




KEMENTERIAN KESEHATAN R 1

.' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JI. Jend. A H. Nasution No.G.14 Anduonohu, Kota Kendari 93232
Telp. (0401) 390492 Fax. (0401) 393339 e-mail: poltekkeskendari@yahoo.com

Nomor :UT.01.02/9/ 1694 /2019
Lampiran  : 1 (satu) eks.
Perihal - Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat,
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sultra
di-

Kendari

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelian mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama - Riska Wahyuni
NIM - P00312018137
Jurusan/Prodi  : D-IV Kebidanan/ Alih Jenjang

Judul Penelitian - Perbedaan Sikap Wanita Pre Menopouse Dengan Post Menopouse Tentang
Keluhan Masa Menopouse Di Wilayah Kerja Puskesmas Poasia

Untuk diberikan 1zin penelitan oleh Badan Peneltian dan
Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Kendari, 08 Juli 2619
Pih. Direktur,

'
v

—"" Akhmad,SST., M.Kes.
NIP.196802111990031003



PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Kompleks Bumi Praja Anduonouhu, Telp. (0401) 3008846 Kendari

Nomor
Lampiran
Perihal

Tembusan:

. Gubernur Sulawesi Tenggara (sebagai laporan) di Kendari
. Walikota Kendari di Kendari;

. Direktur Poltekkes Kendari di Kendari

. Ketua Prodi D-IV Kebidanan/Alih Jenjang Poltekkes Kendari di Kendari
. Kepala Badan Kesbang Kota Kendari di Kendari;

. Kepala Puskesmas Poasia di Tempat;

. Mahasiswa yang bersangkutan di Tempat;

NOOEWN =

Kendari, 10 Juli 2019

Kepada

: 070/1965/BALITBANG/2019 Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kendari
di-

: 1zin Penelitian KENDARI

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari Nomor : UT.01.02/2/5196/2019 tanggal
08 Juli 2019 perihal tersebut diatas, Mahasiswa di bawah ini :

Nama : RISKA WAHYUNI

No. Identitas : P00312018137

Pekerjaan : Mahasiswa

Jurusan : D-1V ALIH JENJANG KEBIDANAN
Instansi / Kampus : POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
Lokasi Penelitian : Puskesmas poasia

Bermaksud untuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor Saudara
dalam rangka penyusunan KTI/Skripsi/Tesis/Disertasi, dengan judul :

" PERBEDAAN SIKAP WINITA PREMENOPOUSE DENGAN POST
MENOPOUSE TENTANG KELUHAN MASA MENOPOUSE DI WILAYA KERJA
PUSKESMAS POASIA
Yang akan dilaksanakan dari tanggal : 10 Juli 2019 sampai Selesai.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan di
maksud dengan ketentuan :

-

. Senantiasa menjaga keamanan dan ketertiban serta menaati perundang-undangan yang
rlaku.

. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula.

. Dalam setiap kegiatan dilapangan agar pihak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
pemerintah setempat.

. Wajib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat.

. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubernur SULTRA Caq.
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang

o h w N

(o]

Demikian Surat Izin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

an. GUBERNUR SULAWESI TENGGARA
KEPALA BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
SU S| TENGGARA




PEMERINTAH KOTA KENDARI

DINAS KESEHATAN ’r‘

UPTD PUSKESMAS KEC. POASIA

JI. Bunggasi, No. ... Telp. (0401)3193670 Kota Kendari
—

Nomor
Perihal

1190 /Pusk/TU/yni /2019
: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. Jeni Arni Harli. T
Nip : 19780125 200803 2 001
Jabatan : Kepala UPTD. Puskesmas Poasia

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Riska Wahyuni
NIM : P00312018137
Sekolah/Jurusan : Poltekkes Kendari/D-IV Kebidanan

Bahwa Mahasiswa Poltekkes Kendari tersebut diatas telah
melakukan penelitian dari tanggal 16 Juli sampai selesai dengan judul
penelitian "Perbedaan Sikap Wanita Premenopause Dengan Post
Menopouse Tentang Keluhan Masa Menopouse Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Poasia”

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kendari, 23 Agustus 2019
Kepa}imggskesmas Poasia,

dr. Jeni Arni Harli. T.
NIP. 19780125 200803 2 001



BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL.Jend. N. ion No. G.14 Andi hu, Kota kendari 93232
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendarl@!ahoo.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/523/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Riska Wahyuni

NIM 2 #00312018137
Tempat Tgl. Lahir : Melai, 14 Agustus 1995
Jurusan : D-1V Kebidanan

Alamat : Pondok Fajar Mulia

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai
sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan
administrasi lainnya.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 04 September 2019

Kepala Unit Perpustakaan
Politeknik Kesehatan Kendari

Irmayanti Tahir, S.L.LK
NIP. 197509141999032001



MASTER TABEL

PERBEDAAN SIKAP WANITA PRE MENOPOUSE DENGAN POST
MENOPOUSE TENTANG KELUHAN MASA MENOPOUSE
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS POASIA

SIKAP SIKAP
JUMLAH WANITA WANITA
NO | NAMA UMUR PENDIDIKAN | ANAK PEKERJAAN | PRE POST
MENOPOUSE | MENOPOUSE

1 Miranti 47 S1 4 PNS 60

2 Yuliana 50 S1 3 IRT 55

3 Mirnawati 45 D3 4 IRT 55

4 Jasmin 46 SMU 4 Wiraswasta 45

5 Marhuma 50 D3 3 IRT 40

6 Teti 45 SMP 6 IRT 70

7 Munaya 45 S1 5 PNS 60

8 Zakia 44 S1 4 Wiraswasta 55

9 Hadrayani 46 SMU 4 IRT 50

10 CICI 44 D3 4 Wiraswata 45

11 Rasni 48 SMU 3 IRT 50

12 Hasmin 54 SMP 2 IRT 60

13 Tamong 49 SMU 3 IRT 45

14 Darni 50 D4 5 PNS 50

15 Hj. Kartini 50 SMU 2 PNS 35

16 Suryani 49 SMP 4 IRT 30

17 Musnaeni 52 S1 5 Wiraswasta 30

18 Hasrawati 48 SMU 3 Wiraswasta 35

19 Inggit 45 SMU 3 IRT 30

20 Muliana 47 SMU 3 Wiraswasta 20

21 Evhyanti 45 S1 2 Wiraswasta 20

22 Srydeviani 48 D1 1 IRT 25

23 Silnadevi 50 SMU 3 Pengusaha 35

24 Anggun 49 SMU 4 IRT 30

25 Mawar S 50 S1 3 IRT 30

26 Dilla sari 50 SMU 2 Wiraswasta 30

27 Alda 50 SMP 2 Wiraswasta 25

28 | Andriyani 49 SMU 2 Wiraswasta 20

29 Marlianingsi 51 D4 3 PNS 35

30 Heriyanti 46 S1 3 PNS 25

31 | Ayu clausia 47 S2 4 PNS 25

32 Inggit widya 46 SMU 3 IRT 20

33 Aisyah 48 SMU 5 IRT 20

34 Nikmatia 48 SMU 5 Pengusaha 25

35 Fitriyanti 50 D3 5 Wiraswasta 15

36 Nurnayanti 49 D3 4 Wiraswasta 15

37 Dewi 50 SMP 5 IRT 25

38 Diana 47 SMU 4 IRT 30

39 Sryuliani 71 S1 5 IRT 30
40 Putri 60 SMU 5 Wiraswasta 30




41 Hj. Sintia 70 D3 5 Pensiunan 35
42 Nursyam 71 SMU 3 Pensiunan 35
43 Nurjannah 60 sSMU 4 IRT 35
44 Fina sayuti 60 sSMU 5 IRT 20
45 | Sari 59 sSMU 3 IRT 25
46 | Sitti Risna 60 sSMU 6 IRT 25
47 Ratna safitri 60 sSMU 4 IRT 20
48 Puspitasari 75 D1 6 IRT 25
49 Bidariah 71 sSMU 4 IRT 30
50 Mariah 59 D1 6 IRT 30
51 Ratih 71 SMP 5 IRT 35
52 | Wulandari 60 SMU 6 IRT 35
53 | Tika 60 SMP 5 IRT 30
54 Lestari 72 SMP 6 IRT 25
55 Ningrum 71 D3 3 Pensiunan 25
56 Febri 69 SMU 6 IRT 30
57 Hj Anita 70 S1 4 Pensiunan 65
58 Yuyun 75 SMU 6 Pensiunan 65
59 Rahma 69 sSD 6 IRT 60
60 Fitria 67 SMU 5 IRT 60
61 Hj Nurma 72 s1 5 IRT 60
62 Novi rasyid 72 s1 5 IRT 55
63 Rahayu 73 SMU 4 IRT 50
64 Intan 71 SMU 4 IRT 45
65 | Agustina 66 SMU 4 IRT 45
66 Rini kumala 74 SMP 5 IRT 50
67 Maya 68 SMP 5 IRT 60
68 | Yulia 73 SMP 6 IRT 70
69 Hasnia 73 SMU 3 Pensiunan 70
70 Endang 74 D3 3 Pensiunan 65
71 Sitti Diana 76 SMU 4 Pensiunan 60
72 | Yuli 71 SMP 2 IRT 45
73 | Sinta 72 sSMU 4 IRT 45
74 Nita lestari 72 sSMU 2 IRT 50
75 Dewi 71 S1 3 IRT 55
76 Hasrawati 74 sSMU 3 IRT 55




HASIL ANALISIS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KAT SIKAP * kelompok 76 100,0% 0 0,0% 76 100,0%
KAT SIKAP * kelompok Crosstabulation
kelompok Total
1,00 2,00
Count 14 20 34
% within KAT_SIKAP 41,2% 58,8% 100,0%
> 50%
% within kelompok 36,8% 52,6% 44,7%
% of Total 18,4% 26,3% 44,7%
KAT_SIKAP
Count 24 18 42
% within KAT_SIKAP 57,1% 42,9% 100,0%
<=50%
% within kelompok 63,2% 47,4% 55,3%
% of Total 31,6% 23,7% 55,3%
Count 38 38 76
% within KAT_SIKAP 50,0% 50,0% 100,0%
Total
% within kelompok 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0% 100,0%
Case Processing Summary
kelompok Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
1,00 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%
sikap
2,00 38 100,0% 0 0,0% 38 100,0%




Tests of Normality

kelompok Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
1,00 ,186 38 ,002 ,927 38 ,017
sikap
2,00 ,180 38 ,003 ,922 38 ,011

a. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks

kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

1,00 38 33,20 1261,50
sikap 2,00 38 43,80 1664,50

Total 76

Test Statistics?
sikap

Mann-Whitney U 520,500
Wilcoxon W 1261,500
z -2,107
Asymp. Sig. (2-tailed) ,035

a. Grouping Variable: kelompok



