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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN PANTANGAN
MAKANAN DENGAN EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU PRIMIGRAVIDA
DI PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI
TAHUN 2019

Tri Putri Abrianti Djafar'Kartini? Fitriyanti?

Latar belakang: Mual dan muntahpada kehamilandisebutdenganemesis
gravidarum. Mual biasanya terjadi pada pagi hari, tetapi ada yang timbul setiap
saat dan malambhari.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
keluarga dan pantangan makanan dengan emesis gravidarum pada ibu
primigravida di Puskesmas Poasia Kota Kendari Tahun 2019.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional.
Sampel penelitian adalah ibu hamil primigravida di Puskesmas Poasia Kota
Kendari yang berjumlah 62 ibu. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner.
Analisis data mengunakan uji chi square.

Hasil Penelitian: Kejadian emesis gravidarum pada ibu hamil primigravida di
Puskesmas Poasia Kota Kendari tahun 2019 sebanyak 29 orang
(46,77%).Dukungan sosial keluarga pada ibu hamil primigravida di Puskesmas
Poasia Kota Kendari tahun 2019 lebih banyak pada kategori kurang baik
sebanyak 30 orang (48,4%).lbu hamil primigravida di PuskesmasPoasia Kota
Kendaritahun 2019 yang memiliki pantangan makanan sebanyak 31 orang
(50,0%). Ada hubungandukungansosialkeluargadengan emesis
gravidarumpadaibuhamilprimigravida di Wilayah KerjaPuskesmasPoasia Kota
Kendari (X%=9,239; pvalue=0,002).Ada hubungan pantangan makanan dengan
emesis gravidarum pada ibu hamil primigravida di Wilayah Kerja Puskesmas
Poasia Kota Kendari (X?=5,248; pvalue=0,022).

Kata kunci : Anemia dalam kehamilan, dukungan sosial keluarga, pantangan
makanan
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