
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN 

PANTANGAN MAKANAN DENGAN EMESIS GRAVIDARUM  

PADA IBU PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS POASIA  

KOTA KENDARI TAHUN 2019 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Dalam Menyelesaikan Pendidikan 
Program Studi Diploma IVKebidanan 

Politeknik Kesehatan Kendari 

 

 

OLEH  

 

TRI PUTRI ABRIANTI DJAFAR 
P00312018044 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI 

JURUSAN KEBIDANAN 
PRODI DIV 

2019 



 
 

ii 
 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

I. IDENTITAS 

Nama    : Tri Putri Abrianti Djafar 

Tempat & tanggal lahir : Kolaka, 15 Oktober 1994  

Suku/bangsa   : Makassar/Indonesia 

Alamat    : BTN, Rezky 1 Anggoeya Blok A14 

II. PENDIDIKAN 

a. SDN 03 LAMOKATO, Tamat Tahun 2006 

b. SMPN 02 KOLAKA, Tamat Tahun 2009 

c. SMAN 1 KOLAKA, Tamat Tahun 2012 

d. AKBID PELITA IBU KENDARI, Tamat Tahun 2015 

e. DIV Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari, tahun 2018-

sekarang 

 



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nyalah sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “hubungan antara 

dukungan sosial keluarga dan pantangan makanan dengan emesis 

gravidarum pada ibu primigravida di Puskesmas Poasia Kota Kendari 

Tahun 2019”. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini ada banyak pihak yang 

membantu, oleh karena itu sudah sepantasnya penulis dengan segala 

kerendahan dan keikhlasan hati mengucapkan banyak terima kasih 

sebesar-besarnya terutama kepada IbuDr. Kartini, S.Si.T, M.Kesselaku 

Pembimbing I dan Ibu Fitriyanti, SST, M.Kebselaku Pembimbing II yang 

telah banyak membimbing sehingga skripsiini dapat diselesaikan tepat 

pada waktunya. Pada kesempatan ini pula penulis ingin mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Ibu Askrening,  SKM. M.Kes sebagai Direktur Poltekkes Kendari. 

2. Ibu Sultina Sarita, SKM, M.Kes sebagai Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kendari. 

3. Ibu dr. Jeni Arni Harli Tombiliselaku Kepala Puskesmas Poasia Kota 

Kendari. 

4. Ibu Hendra Yulita, SKM, MPHselaku penguji 1, Ibu Hj. Halijah, SKM, 

M.Kes selaku penguji 2, Ibu Hj. Syahrianti, S.Si.T, M.Kes selaku 

penguji 3  dalam skripsi ini. 



 
 

vi 
 

5. Suamiku Ahmad Setiawan Balaka dan anakku Qanita Amaliyah 

Balaka.  

6. Seluruh Dosen dan Staf Pengajar Politeknik Kesehatan Kendari 

Jurusan Kebidanan yang telah mengarahkan dan memberikan ilmu 

pengetahuan selama mengikuti pendidikan yang telah memberikan 

arahan dan bimbingan. 

7. Teman-temanku Prodi D-IV Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kendari yang senantiasa memberikan bimbingan, dorongan, 

pengorbanan, motivasi, kasih sayang serta doa yang tulus dan ikhlas 

selama penulis menempuh pendidikan. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis 

harapkan dalam penyempurnaan skripsi ini serta sebagai bahan 

pembelajaran dalam penyusunan skripsi selanjutnya. 

 

Kendari,  Agustus 2019 

Penulis 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL........................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN............................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN.............................................................. iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP............................................................. iv 

KATA PENGANTAR......................................................................... v 

DAFTAR ISI...................................................................................... vii 

ABSTRAK......................................................................................... ix 

BAB I  PENDAHULUAN.................................................................. 1 

A. Latar Belakang.............................................................. 1 

B. Perumusan Masalah..................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian.......................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian........................................................ 7 

E. Keaslian Penelitian....................................................... 8 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA.......................................................... 10 

A. Telaah Pustaka............................................................. 10 

B. Landasan Teori............................................................. 39 

C. Kerangka Teori............................................................. 42 

D. Kerangka Konsep......................................................... 43 

E. Hipotesis Penelitian...................................................... 43 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................ 44 

A. Jenis Penelitian............................................................. 44 

B. Waktu dan Tempat Penelitian....................................... 45 

C. Populasi dan Sampel Penelitian................................... 45 

D. Variabel Penelitian........................................................ 45 

E. Definisi Operasional...................................................... 46 

F. Jenis dan Sumber Data Penelitian............................... 47 

G. Instrumen Penelitian..................................................... 47 

H. Alur Penelitian.............................................................. 48 



 
 

viii 
 

I. Pengolahan dan Analisis Data..................................... 48 

BAB IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......................... 50 

A. Hasil Penelitian............................................................. 50 

B. Pembahasan................................................................ 62 

BAB VKESIMPULAN DAN SARAN............................................... 73 

A. Kesimpulan................................................................... 73 

B. Saran............................................................................ 73 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................ 

LAMPIRAN 

75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

ix 
 

ABSTRAK 
 
 
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN PANTANGAN 
MAKANAN DENGAN EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU PRIMIGRAVIDA  

DI PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI  
TAHUN 2019 

 

Tri Putri Abrianti Djafar1Kartini2 Fitriyanti2 

 

 

Latar belakang: Mual  dan muntahpada kehamilandisebutdenganemesis 
gravidarum. Mual biasanya terjadi pada  pagi hari, tetapi ada yang  timbul setiap 
saat dan malamhari. 
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 
keluarga dan pantangan makanan dengan emesis gravidarum pada ibu 
primigravida di Puskesmas Poasia Kota Kendari Tahun 2019. 
Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional. 
Sampel penelitian adalah ibu hamil primigravida di Puskesmas Poasia Kota 
Kendari yang berjumlah 62 ibu. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner. 
Analisis data mengunakan uji chi square. 
Hasil Penelitian: Kejadian emesis gravidarum pada ibu hamil primigravida di 
Puskesmas Poasia Kota Kendari tahun 2019 sebanyak 29 orang 
(46,77%).Dukungan sosial keluarga pada ibu hamil primigravida di Puskesmas 
Poasia Kota Kendari tahun 2019 lebih banyak pada kategori kurang baik 
sebanyak 30 orang (48,4%).Ibu hamil primigravida di PuskesmasPoasia Kota 
Kendaritahun 2019 yang memiliki pantangan makanan sebanyak 31 orang 
(50,0%). Ada hubungandukungansosialkeluargadengan emesis 
gravidarumpadaibuhamilprimigravida di Wilayah KerjaPuskesmasPoasia Kota 
Kendari (X2=9,239; pvalue=0,002).Ada hubungan pantangan makanan dengan 
emesis gravidarum pada ibu hamil primigravida di Wilayah Kerja Puskesmas 
Poasia Kota Kendari (X2=5,248; pvalue=0,022). 
 
 
Kata kunci : Anemia dalam kehamilan, dukungan sosial keluarga, pantangan 
makanan 
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