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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 4-5
TAHUN DI TAMAN KANAK-KANAK ANAWAI DI ONEMBUTE KABUPATEN
KONAWE TAHUN AJARAN 2018/2019

Riska Kurnianingsih !, Nurnasari P?, Farming?

Latar belakang: Masalah gizi buruk merupakan kasus yang menjadi fokus
perhatian dunia karena angka gizi buruk sekarang ini masih tinggi. Rendahnya
status gizi anak akan membawa dampak negatif pada perkembangan balita.
Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan status gizi
dengan perkembangan anak usia 4-5 tahun di Taman Kanak-Kanak Anawai di
Onembute Kabupaten Konawe Tahun Ajaran 2018/2019.

Metode penelitian :Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik dengan
rancangan Cross Sectional study dengan sampel sebanyak 32 orang. Data yang
dikumpulkan adalah data primer dan sekunder, analisis data menggunakan uji
statistic chi-square.

Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan dari 32 balita usia 4-5 tahun
terdapat 23 orang (71,88%) anak memiliki status gizi normal, sebanyak 7 orang
(21,88%) anak memiliki status gizi yang kurang, dan sebanyak 2 orang (6,25%)
anak memiliki status gizi yang lebih; terdapat 21 orang (65,63%) anak memiliki
tingkat perkembangan yang normal dan 11 orang (34.38%) anak memiliki tingkat
perkembangan yang tidak normal. Hasil analisis chi square hubungan status gizi
dengan perkembangan anak usia 4-5 tahun dengan nilai p-value=0,004; < a=
0,05).

Kesimpulan : Ada hubungan status gizi dengan perkembangan anak usia 4-5
tahun.

Kata kunci: Status Gizi, Perkembangan

1. Mahasiswa Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan.
2. Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS WITH CHILDREN AGE 4-5 YEARS
IN ANAWAI KIDS CHILDREN IN ONEMBUTE KONAWE DISTRICT,
YEAR 2018/2019

Riska Kurnianingsih ', Nurnasari P?, Farming?

Background : The problem of malnutrition is a case that is the focus of world
attention because the rate of malnutrition is still high today. The low nutritional
status of children will have a negative impact on the development of infants.
Research Objectives : The purpose of this study was to determine the
relationship of nutritional status with the development of children aged 4-5 years at
Anawai Kindergarten in Onembute Konawe District Academic Year 2018/2019.
Research methods : This type of research is analytic with a cross sectional study
design with a sample of 32 people. The data collected are primary and secondary
data, data analysis using chi-square statistical tests

Results : The results showed that of 32 toddlers aged 4-5 years there were 23
people (71.88%) children had normal nutritional status, as many as 7 people
(21.88%) children had underweight nutritional status, and as many as 2 people (
6.25%) children have more nutritional status; there are 21 people (65.63%)
children have a normal level of development and 11 people (34.38%) children
have an abnormal level of development. The results of the chi square analysis of
the relationship of nutritional status with the development of children aged 4-5
years with p-value = 0.004; <a = 0.05).

Conclusion : There is a relationship of nutritional status with the development of
children aged 4-5 years.

Keywords: Nutrition Status, Development

1. Students of the Poltekkes Kendari Department of Midwifery.
2. Lecturer of Poltekkes Kendari, Department of Midwifery.

Xiii



