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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA DAN PENYAKIT INFEKSI DENGAN 
KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL  

DI PUSKESMAS MEKAR KOTA KENDARI 
 

Mirawati1 Kartini2 Fitriyanti2 
 

 
Latar belakang: Kekurangan energy kronik (KEK) merupakan  kondisi yang disebabkan 
karena adanya ketidak seimbangan asupan gizi antara energi danprotein, sehingga zat 
gizi yang  dibutuhkan tubuh tidak tercukupi. 
Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pendapatan 
keluargadan penyakit infeksi dengan kejadian KEK pada ibu hamil di Puskesmas Mekar 
Kota Kendari. 
Metode penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional. Sampel 
penelitian adalah ibu hamil di Puskesmas Mekar Kota Kendari yang berjumlah 58 ibu 
hamil. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner tentang KEK, pendapatan keluarga, 
penyakit infeksi. Analisis data menggunakan uji chi square. 
Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan Jumlah kejadian KEK pada ibu hamil di 
Puskesmas Mekar Kota Kendari sebanyak 26 orang (44,8%). Pendapatan keluarga ibu 
hamil di Puskesmas Mekar Kota Kendari lebih banyak pada pendapatan rendah sebanyak 
44 orang (75,9%). Jumlah ibu hamil yang mengalami penyakit infeksi di Puskesmas Mekar 
Kota Kendari sebanyak 11 ibu hamil (19,0%). Ada hubungan pendapatan keluarga dengan 
kejadian kek pada ibu hamil Di Puskesmas Mekar Kota Kendari (X2=6,960; pvalue=0,008). 
Ada hubungan penyakit infeksi dengan kejadian kek pada ibu hamil Di Puskesmas Mekar 
Kota Kendari (X2=58,00; pvalue=0,000). 
 
 
Kata kunci : KEK, pendapatan keluarga, penyakit infeksi 
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