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ABSTRAK 
 
 
 

HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN LAMA PERSALINAN KALA II  
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANDOWIA  

KONAWE UTARA TAHUN 2018 
 

Nofiyanti1 Askrening2 Elyasari2 

 

 

Kala II persalinan merupakan fase dalam persalinan yang dimulai ketika 
dilatasi serviks lengkap dan berakhir dengan kelahiran janin.  

Untuk mengetahui hubungan senam hamil dengan lama persalinan kala II di 
Wilayah Kerja Puskesmas Andowia Konawe Utara tahun 2018. 

Desain penelitian yang digunakan ialah case control. Sampel penelitian 
adalah ibu bersalin yang lama persalinana kala II kategori lama (kasus) dan 
normal (kontrol) di Wilayah Kerja Puskesmas Andowia Kabupaten Konawe Utara. 
Perbandingan sampel kasus kontrol 1:1 (21:21). Instrumen pengumpulan data 
berupa lembar pengisian. Analisis data mengunakan uji Chi Square dan OR. 

Lama persalinan kala II di Wilayah Kerja Puskesmas Andowia Konawe Utara 
tahun 2018 dalam kategori lama sebanyak 21 ibu (20,79%). Ibu bersalin di 
Wilayah Kerja Puskesmas Andowia Konawe Utara tahun 2018 sebagian besar 
ibu tidak melakukan senam hamil sebanyak 22 orang (52,4%). Ada hubungan 
senam hamil dengan lama persalinan kala II di Wilayah Kerja Puskesmas 
Andowia Konawe Utara tahun 2019 (X2=6,109; pvalue=0,013). Ibu bersalin yang 
tidak melakukan senam hamil berisiko untuk mengalami persalinan kala II lama 
dibandingkan ibu bersalin yang melakukan senam hamil (OR=5,00; CI95%= 
1,347-18,555). 
 
 
Kata kunci : senam hamil, lama persalinan kala II 
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