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ABSTRAK

SRl WUYANTI (P00320018220) Karya Tulis Illmiah “Asuhan
Keperawatan Pada Klien Tn. “P” Dengan Gangguan Sistem Perkemihan: Post
Op. Benigna

Prostat Hiperplasia (BPH) Hematuria Di Ruang Perawatan Bedah Rumah
Sakit Umum Daerah Kabupaten Buton Tahun 2019”. Dibimbing oleh Hij.
Nurjannah. B.SC, S.Pd, M.Kes. (ix + 79 halaman + 1 gambar + 5 tabel + 6
lampiran).

Pembesaran prostat adalah salah satu kondisi umum yang dialami laki-laki
seiring dengan bertambahnya usia mereka. Setidaknya gangguan prostat ini
mempengaruhi sekitar 15 persen pria yang berusia 40 tahunan dan lebih banyak
lagi pada pria 75 tahun ke atas yakni 50 persen mengalami gejala pembesaran
prostat. Data RSUD Kabupaten Buton pada tahun 2018, jumlah klien rawat inap
dengan penyakit BPH berjumlah 22 orang, dan pada tahun 2019 meningkat
sebanyak 76 orang dirawat dengan BPH. Semakin kompleksnya masalah sistem
perkemihan yang akhirnya mengakibatkan gangguan pola berkemih, maka penulis
membatasi karya tulis ini dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Tn. “P”
dengan Gangguan Sistem Perkemihan: Post Op. Benigna Prostat Hiperplasia
(BPH) Hematuria di Ruang Perawatan Bedah RSUD Kabupaten Buton Tahun
2019”.Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran secara umum
asuhan keperawatan klien Tn. “P” dengan Gangguan Sistem Perkemihan: Post
Op. Benigna Prostat Hiperplasia (BPH) Hematuria di Ruang Perawatan Bedah
RSUD Kabupaten Buton Tahun 2019. Dalam pengumpulan data penulis
memperoleh dari wawancara langsung dengan klien, keluarga klien, catatan
medis, dokter yang bertanggung jawab, perawat ruangan, petugas gizi, catatan
perawatan dan catatan lain yang berhubungan dengan penyakit klien, serta hasil
pemeriksaan fisik terhadap klien. Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada
kasus yaitu nyeri akut berhubungan dengan spasme kandung kemih, gangguan
pola tidur berhubungan dengan ketidaknyamanan fisik (nyeri), dan risiko infeksi

berhubungan dengan prosedur invasif. Dalam kasus ini dapat disimpulkan bahwa
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perawatan dan pengobatan yang penting dari penyakit Post Op. BPH adalah
perawatan luka operasi, perawatan kateter dan drain, sehingga mencegah
terjadinya infeksi pasca operasi. Terdapat beberapa kesenjangan antara teori dan
konsep didapatkan dalam studi kasus/kenyataan, hal ini disebabkan oleh
perkembangan dan respon klien terhadap penyakitnya, serta sikap tanggap klien

terhadap masalah kesehatannya.

Kata kunci : BPH, Asuhan Keperawatan
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