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ABSTRAK 

 

Asniarti Abidin, NIM : P00320018113, “Asuhan Keperawatan Keluarga 

Tn.M Dengan Anggota Keluarga Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lowu-LowuKota Baubau”. Dibimbing oleh Bapak Akhmad, (xi + 

89 + 11 Tabel +  3 lampiran). Hipertensi merupakan suatu peningkatan tekanan 

darah sistolik dan diastolik yang tidak normal, batas yang tepat dari kelainan ini 

tidak pasti. Nilai yang dapat diterima sesuai dengan usia dan jenis kelamin, namun 

pada umumnya sistolik berkisar antara 140-190 mmHg dan diastolik antara 90-95 

mmHg dianggap merupakan batas dari hipertensi. Tujuan penulisan; Mampu 

menerapkan asuhan keperawatan keluarga dengan menggunakan pendekatan 

proses keperawatan yang komprehensif pada keluarga Ny. A dengan Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lowu-Lowu Kota Baubau. Manfaat penulisan; untuk 

mengaplikasikan  ilmu keperawatan penyakit dalam yang telah diperoleh selama 

dibangku kuliah pada pasien secara langsung. Hasil pengkajian didapatkan 

pusing, sakit kepala, nyeri pada leher belakang, terasa berat pada belakang kepala, 

dengan nyeri terasa hilang timbul dengan skala nyeri 5 dan tekanan darah 180/110 

mmHg. Diagnosa keperawatan yang timbul adalah nyeri akut dan defisit 

pengetahuan. Kesimpulan;Faktor ketidaktahuan keluarga terhadap cara 

penanganan anggota keluarga yang menderita hipertensi menjadikan pasien tidak 

maksimal mendapatkan perawatan dan pengawasan pengobatan.Perawatan 

hipertensi pada keluarga membutuhkan kerjasama dan keterlibatan anggota 

keluarga dalam memastikan pasien mendapatkan pengobatan dan penatalaksanaan 

maksimal  dapat  mempercepat proses penyembuhan. Saran; Menjaga pola dan 

gaya hidup maupun faktor lain yang menyebabkan resiko hipertensi,  minum obat 

secara teratur sesuai dengan indikasi yang di anjurkan serta chek up puskesmas 

terdekat atau fasilitas kesehatan terdekat. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Hipertensi,Kota Baubau 

 

Referensi : 16 Literatur  (tahun  2000-2017) 
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