PENERAPAN TERAPI KOMPRES AIR HANGAT DAN TEKNIK
RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP TINGKAT NYERI
PADA PASIEN REUMATHOID ATHRITISDI LOKA
REHABILITASI SOSIAL LANJUT USIA (LRSLU)

“MINAULA” KENDARI

KARYA TULIS ILMIAH

DiajukanSebagaiSalahSatuPersyaratanMenyelesaikanPendidikan Program

Diploma 111 Keperawatan

OLEH:

FITRI YANITA
NIM. P00320016063

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2019






ENERAPAN TERAPI KOMPRES AIR HANGAT DAN
CTEKNIK  RELAKSASI NAFAS DALAM  TERHADAP
TINGKAT NYERI PADA PASIEN  RHEUMATHOID
ATHRITIS DI LOKA REHABILITASI SOSIAL LANJUT USIA
(LRSLU) MINAULA KENDARI

Menyatakkan dengan sehenamyz Tugas Akhir vang saya tulis ini benar- benar hasil

R AS S

Apabila dikemdian hari dspat di bukiikkan bohwah Tugas ARhir ini adalah hasi




RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
1. Nama Lengkap :FITRI' YANITA
2. Tempat/ Tanggal lahir : Bone Lipu, 1 Juni 1996
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. Agama > Islam
5. Suku/ Kebangsaan : Buton Utara/ Indonesia
6. Alamat : Btn
7. No Telp/ Hp : 085242095187
I1. PENDIDIKAN
1. Sekolah Dasar Negeri : SDN 23 Kulisusu
2. Sekolah Menengah Atas : SMPN 4 Kulisusu
3. Sekolah Menengah Atas : SMAN 2 Kulisusu

4. Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Keperawatan periode 2016-2019



MOTTO

Hari ini harus lebih baik dari hari kemarin dan besok harus lebih baik dari
hari ini, Kata yang sering terlintas
Kebanggaan kita yang terbesar sesungguhnya adalah ketika kita bisa
Membuat orang tua tersenyum bahagia, dengan usaha kita
bukan tidak pernah gagal tetapi
bangkit kembali setiap kali kita jatuh dalam kegagalan
Sesuatu yang belum di kerjakan seringkali nampak mustahil kita baru yakin
kalau kita telah berhasil melakukanya dengan baik
IImu adalah senjata yang paling hebat yang bisa kamu gunakan untuk
mengubah dunia
Saya adalah saya, Saya tidak akan pernah bisa menjadi seperti mereka
Dan mereka tidak akan pernah bisa menjadi saya
Tidak ada kata menyerah sebelum berhasil
Orang yang mampu belajar dari kegagalan adalah pemenang namun orang
yang selalu menutupi kegagalan adalah pecundang
Keberhasilan tidak datang dengan tiba tiba melainkan karena usaha dan
kerja keras
Hidup adalah seni,Menggambar tanpa menghapus

“berjuang pantang mengerah”



ABSTRAK

FITRI YANITA (P00320016063). “Penerapan Terapi Kompres Hangat Dan
Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Tingkat Nyeri di Loka Rehabilitasi
Sosial Lanjut Usia (LRSLU) “Minaula Kendari 2019” dibawah bimbingan
ibu Hj. Sitti Rachmi Misbah, dan Bapak Taamu, (xi + 64 hal + 6 Tabel + 11
Lampiran). Reumathoid Aurtritis adalah suatu penyakit autoimun dimana, secara
simetris persendian (biasanya sendi tangan dan kaki) mengalami peradangan
sehingga menyebabkan terjadinya pembengkakan, nyeri, dan sering kali
menyebabkan kerusakan pada bagian dalam sendi. Diperkirakan jumlah penderita
RA di Indonesia pada tahun 2013 adalah lebih dari 45,59% dari jumlah penduduk.
Tujuan: mendapatkan gambaran keefektifan terapi kompres hangat dan teknik
relaksasi nafas dalam sebagai manajemen tingkat nyeri pada pasien Reumathoid
Artritis di Loka Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (LRSLU) Minaula Kendari.
Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan bentuk studi kasus pada
pasien reumathoid artritis di loka rehabilitasi social lanjut usia (LRSLU) Minaula
Kendari pada tanggal 13-15 Mei dengan melakukan terapi kompres hangat dan
teknik relaksasi nafas dalam untuk menurunkan skala nyeri yang di alami pasien.
Data yang di peroleh dari obserpasi, wawancara langsung pemeriksaan fisik dan
di dukung jurnal yang menyangkut tema reumathoid artritis pada lansia. Hasil:
Dari evalusi pada hari terakhir di dapatkan bahwa skala nyeri pasien menurun dari
skala 6 menjadi skala 4. Kesimpulan: Penerapan terapi kompres hangat dan
teknik relaksasi nafas dalam pada lansia dengan reumathoid artiris yang di
lakukan selama 3 hari dengan berfokus pada pemberian terapi kompres hangat dan
nafas dalam dapat menurunkan rasa nyeri yang pada pasien.

Kata Kunci: Reumathoid Artritis, Lansia, Nyeri, Kompres Hangat, Nafas Dalam
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