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B. Intensitas Nyeri

Skala deskritif

Keteranga :

0 : tidak nyeri

1-3 : nyeri ringa yaitu dimana secara objektif pasien dapat

berkomunikasi

4-6 : nyeri sedang yaitu secara objektif pasien menyeringai

7-9 : nyeri berat terkontrol yaitu secara objektif pasien tidak

dapat dapat mengikuti perintah tetapi masih berespon

terhadap tindakan

10 : nyeri berat tidak terkontrol yaitu pasien memukul dan

tidak mampu lagi berkomunikasi (Potter & Perry, 2005).



iv

Lampiran

Sebelum Intervensi Setelah Intervensi

Intensitas Nyeri Intensitas Nyeri

Sesi Sesi

Hari K-1 I II III Hari Ke-1 I II III

Intensitas 6 6 5 Intensitas 6 5 5

Kategori Sedang Sedang Sedang Kategori Sedang Sedang Sedang

Hari Ke-2 I II II Hari Ke-2 I II III

Intensitas 5 5 5 Intensitas 5 5 5

Kategori Sedang Sedang Sedang Kategori Sedang Sedang Sedang

Hari Ke-3 I II III Hari Ke-3 I II III

Intensitas 5 5 4 Intensitas 5 4 4

Kategori Sedang Sedang Sedang Kategori Sedang Sedang Sedang

Hari Ke-4 I II III Hari Ke-4 I II III

Intensitas 4 3 3 Intensitas 3 3 3

Kategori Sedang Ringan Ringan Kategori Ringan Ringan Ringan

Hari Ke-5 I II III Hari Ke-5 I II III

Intensitas 3 3 2 Intensitas 3 2 2

Kategori Ringan Ringan Ringan kategori Ringan Ringan Ringan



v

Lampiran

DOKUMENTASI

Melakukan kompres hangat pada bagian abdomen pada pasien gastritis
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