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ABSTRAK

Penerapan kompres hangat untuk mengurangi intensitas nyeri pada pasien
gastritisdi Ruang Lavender RSUD kota Kendari

Milda (2019)

DIl Keperawatan poltekkes kemenkes kendari dibimbing oleh Reni Devianti
Usman M.Kep.,Sp.KMB dan Muhaimin Saranani S.Kep.,Ns.,M.Sc

Gastritis menimbulkan dampak salah satunya yaitu nyeri. Diagnosa
keperawatan adalah nyeri akut, pelaksanaan tindakan yang dilakukan berdasarkan
Nursing Out Comes (NOC) vyaitu tingkat nyeri dan Nursing Intervention
Classification (NIC) aplikasi panas dingin yaitu penatal aksanaan kompres hangat.
Penelitian ini  bertujuan untuk mengidentifikasi intensitas nyeri dan
megidentifikasi perubahan intensitas nyeri dengan penerapan kompres hangat
pada pasien gastritis. Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif, subjek
penelitian 1 klien di ruang Lavender RSUD Kota Kendari. Hasil penelitian
diperoleh intensitas nyeri pasien pada hari pertama penelitian yaitu skala 6,
setelah dilakukan penerapan kompres hangat menurun menjadi skala 5. Pada hari
kedua skala nyeri pasien 5, setelah dilakukan penerapan kompres hangat skala
nyeri adalah 5. Pada hari ketiga skala nyeri 5, setelah dilakukan kompres hangat
skala nyeri menurun menjadi 4. Pada hari keempat skala nyeri 4, setelah
dilakukan penerapan kompres hangat skala nyeri menurun menjadi 3. Pada hari
kelima skala nyeri 3, setelah dilakukan penerapan kompres hangat skala nyeri
menurun menjadi 2. Kesimpulan, penergpan kompres hangat yang dilakukan
selamalimahari dapat menurunkan intensitas nyeri.

Kata Kunci : Gastritis, Intensitas Nyeri, Kompres Hangat
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