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ABSTRAK

Penerapan kompres hangat untuk mengurangi intensitas nyeri pada pasien
gastritis di Ruang Lavender RSUD kota Kendari

Milda (2019)

DIII Keperawatan poltekkes kemenkes kendari dibimbing oleh Reni Devianti
Usman M.Kep.,Sp.KMB dan Muhaimin Saranani S.Kep.,Ns.,M.Sc

Gastritis menimbulkan dampak salah satunya yaitu nyeri. Diagnosa
keperawatan adalah nyeri akut, pelaksanaan tindakan yang dilakukan berdasarkan
Nursing Out Comes (NOC) yaitu tingkat nyeri dan Nursing Intervention
Classification (NIC)  aplikasi panas dingin yaitu penatalaksanaan kompres hangat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi intensitas nyeri dan
megidentifikasi perubahan intensitas nyeri dengan penerapan kompres hangat
pada pasien gastritis. Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif, subjek
penelitian 1 klien di ruang Lavender RSUD Kota Kendari. Hasil penelitian
diperoleh intensitas nyeri pasien pada hari pertama penelitian yaitu skala 6,
setelah dilakukan penerapan kompres hangat menurun menjadi skala 5. Pada hari
kedua skala nyeri pasien 5, setelah dilakukan penerapan kompres hangat skala
nyeri adalah 5. Pada hari ketiga skala nyeri 5, setelah dilakukan kompres hangat
skala nyeri menurun menjadi 4. Pada hari keempat skala nyeri 4, setelah
dilakukan penerapan kompres hangat skala nyeri menurun menjadi 3. Pada hari
kelima skala nyeri 3, setelah dilakukan penerapan kompres hangat skala nyeri
menurun menjadi 2. Kesimpulan, penerapan kompres hangat yang dilakukan
selama lima hari dapat menurunkan intensitas nyeri.

Kata Kunci : Gastritis, Intensitas Nyeri, Kompres Hangat



x

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...........................................................................................i

HALAMAN LEMBAR PENGESAHAN...........................................................ii

HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................iii

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................iv

HALAMAN KATA PENGANTAR...................................................................v

HALAMAN MOTTO .........................................................................................vii

HALAMAN RIWAYAT HIDUP .......................................................................viii

HALAMAN ABSTRAK.....................................................................................ix

HALAMAN DAFTAR ISI .................................................................................x

HALAMAN DAFTAR TABEL .........................................................................xii

HALAMAN DAFTAR GAMBAR.....................................................................xiii

HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN .................................................................xiv

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ........................................................................................1

B. Rumusan Masalah ...................................................................................4

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................4

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................5

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Teori Anatomi Fisiologi Lambung ..........................................6

B. Tinjauan Asuhan Keperawatan Gastritis.................................................10

C. Tinjauan Teori tentang Nyeri ..................................................................21

D. Tinjauan Teori Penerapan Kompres Hangat Untuk Mengurangi



xi

Intensitas Nyeri .......................................................................................33

E. Standar Oprasional Prosedur Kompres Hangat ......................................36

BAB III METODE PENELITIAN

A. Rencana Studi Kasus...............................................................................39

B. Subyek Studi kasus .................................................................................39

C. Fokus Studi .............................................................................................40

D. Definisi Oprasional .................................................................................40

E. Waktu dan Tempat ..................................................................................42

F. Pengumpulan Data ..................................................................................42

G. Penyajian Data ........................................................................................42

H. Etika Studi Kasus ....................................................................................43

BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN

A. Tinjauan Lokasi Studi Kasus ..................................................................46

B. Hasil Studi Kasus ....................................................................................46

C. Pembahasan.............................................................................................51

D. Keterbatasan Studi Kasus........................................................................57

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan .............................................................................................58

B. Saran........................................................................................................58

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



xii

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Perbedaan nyeri akut dan nyeri kronik berdasarkan

Durasi ..................................................................................................................26

Tabel 2.2 perbedaan nyeri akut dan nyeri kronik berdasarkan

Lokasi .................................................................................................................28

tabel 4.1 intensitas nyeri pada hari ke-1 sebelum dan setelah

intervensi kompres hangat...................................................................................48

tabel 4.1 intensitas nyeri pada hari ke-2 sebelum dan setelah

intervensi kompres hangat...................................................................................49

tabel 4.1 intensitas nyeri pada hari ke-3 sebelum dan setelah

intervensi kompres hangat...................................................................................49

tabel 4.1 intensitas nyeri pada hari ke-4 sebelum dan setelah

intervensi kompres hangat...................................................................................50

tabel 4.1 intensitas nyeri pada hari ke-5 sebelum dan setelah

intervensi kompres hangat...................................................................................50



xiii

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Anatomi Lambung ..........................................................................8

Gambar 2.2 Patofisiologi Gastritis ......................................................................16

Gambar 2.3 Skala Deskritif.................................................................................30

Gambar 2.4 Skala Numerik.................................................................................31

Gambar 2.5 Skala Analog Visual........................................................................32

Gambar 2.6 Skala Wajah.....................................................................................33



xiv

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Permintaan Data Awal

Lampiran 2 : Surat Pengambilan Data Awal

Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Penelitian

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian

Lampiran 5 : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

Lampiran 6 : Surat Keterangan Keaslian KTI

Lampiran 7 : Surat Keterangan Bebas Pustaka

Lampiran 8 : Serat Pernyataan Persetujuan Responden (Informed Consent)

Lampiran 9 : Instrumen Penelitian

Lampiran 0 : Hasil Pengukuran Intensitas Nyeri

Lampiran 11 : Dokumentasi


