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KESIMPULANDANSARAN

A. Kesimpulan

Setelah melakukan StudiKasus melaluipendekatan proses

keperawatandiRuangLavenderRumahSakitUmum DaerahKota

Kendaridaritanggal13-15Mei2019denganmengacupadatujuan

yangdicapai,makapenulismengambilkesimpulansebagaiberikut:

1.Pengkajian

Berdasarkanhasilpengkajianpenerapanterapirelaksaninafas

dalam untukmengurangiataumenghilangkannyeripadaNy”A”

Pengkajiandilakukandenganmenggunakanformatgangguanrasa

nyaman(nyeri) dilakukandenganmenggunakanteknikPQRST.

sehingga ditemukan data tentang keluhan nyeripada pasien

GastritissesuaidenganpengkajianPQRSTdiRuanganLavender

RSUDKotaKendari.

2.Diagnosa

Diagnosayangdiangkatberdasarkandatayangdiperolehdari

hasilpengkajian yangberkaitanpadapasienGastritisNy“A”yaitu

nyeriakut.

3.RencanaKeperawatan

RencanakeperawatanpadapasienNy“A”dibuatberdasarkan

diagnosisyangditegakkandanrencanayangdisusunberdasarkan

aplikasidariteoriNIC-NOCyangsesuaikondisipasien.



4.ImplenetasiKeperawatan

Implementasiyangdilakukansesuaidenganrencanatindakan

asuhankeperawatanpadaNy“A”yangdibuatberdasarkanteoriNIC

-NOC sehingga tidak terjadikesenjangan dalam pelaksanaan

asuhankeperawatan.

5.EvaluasiKeperawatan

Setelahdilakukantindakanasuhankeperawatanpadapasien

Ny“A”selama3haridankemudiandievaluasiakhirpadatanggal15

mei2019denganhasilNyeriAkutTeratasi.

B.Saran

Dalam melaksanakanasuhankeperawatanmelaluipendekatan

proseskeperawatan pada pasien Gastritisakutdalam pemenuhan

kebutuhanrasanyamanpenelitimenyarankan:

1.BagiPeneliti

Laporan kasus ini dapat dijadikan sebagai referensi

pembelajaranuntukmenambahpengalamandanwawasanpeneliti

dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien Gastritis

sehingga dapatmembandingkan kesenjangan antara teoridan

kasus nyata tentang penerapan terapi nafas dalam untuk

mengurangiataumenghilangkannyeriyangdirasakanolehpasien

Gastritis.

2.Bagiinstitusi/Pendidikan

Diharapkan hasillaporan studikasus inidapatdijadikan

sebagaitambahaninformasidanilmupengetahuanuntukinstitusi



pendidikan dan sebagai referensi perpustakaan yang bisa

digunakanuntukmahasiswasebagaibahanacuandandasardalam

menerapkanasuhankeperawatankhususnyagastritis.

3.BagiRumahSakit

RumahSakitUmum DaerahKotaKendaridiharapkanmampu

memberikanpelayananyangkomprehensifyaitubio,psiko,sosial,

spritual,kulturalkepadaklien.Petugaskesehatanbaikituperawat

agar selalu menerapkan konsep asuhan keperawatan yang

komprehensifdan meningkatkan frekuensikontakdengan klien

dalam melaksanakan asuhan keperawatan serta adanya

pendokumentasianyanglengkapdanakuratpadastatuskesehatan

klien.Jugadiperlukanadanyakerjasamayangbaikdengantim

kesehatanlainnyauntukmempercepatproseskesembuhanklien.

4.BagiKliendanKeluarga

Klienberisikountukterjadikekambuhanpenyakit,sehingga

diharapkanperlunyaupayapencegahansertapengendaliansecara

rutin dari klien.Upaya pencegahan dapat dilakukan dengan

menghindarifaktorpenyebabtimbulnyakeluhan.


