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STRATEGI PELAKSANAAN 

 

A. Proses Keperawatan. 

1. Kondisi Klien. 

     Data subjektif :  

• Klien mengatakan malas berinteraksi dengan orang lain 

Data objektif :  

• Klien menyendiri di kamar. 

• Klien menjawab pertanyaan seperlunya saja  

• Klien tidak mau melakukan aktivitas di luar kamar. 

• Klien tidak mau melakukan interaksi dengan yang lainnya. 

2. Diagnosa Keperawatan: Isolasi Sosial. 

3. Tujuan. 

a. Klien dapat membina hubungan saling percaya 

b. Klien memiliki keinginan untuk melakukan kegiatan secara bersama sama 

dengan  orang lain. 

4. Tindakan Keperawatan. 

a. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian pasien. 

b. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk melakukan interaksi dengan 

orang lain  

c. Membantu pasien melakukan kegiatan dengan orang lain sebagai salah satu 

kegiatan harian. 

B. Proses Pelaksanaan 

1. Fase Orentasi. 

a. Salam Terapeutik. 

Assalamualaikum, Selamat pagi pak, Bagaimana kabarnya hari ini ? 

Perkenalkan nama saya Ni putu santriani biasa di panggil Putu saya 

mahasiswa  dari poltekkes kendari  jurusan keperawatan. 

b. Evaluasi/ Validasi : 
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     Bagaimana perasaan bapak hari ini? O.. jadi bapak merasa bosan dan tidak 

berguna, Apakah bapak  suka menyendiri ?? 

 

c. Kontrak : 

Topik : Baiklah pak, bagaimana kalau kita berbincang-bincang tentang  

perasaan bapak dan kemampuan yang bapak miliki kita 

masukan kedalam jadwal harian bapak ya dan hari ini kita akan 

latihan bagaimana berkenalan dan bercakap-cakap dengan orang 

lain agar bapak semakin banyak teman. Apakah bapak bersedia?  

Waktu : Berapa lama bapak mau berbincang-bincang? Bagaimana kalau 

20 menit? 

Tempat : Bapak mau berbincang-bincang dimana? Bagaimana kalau 

diruangan ini? 

2. Fase Kerja. 

Baiklah pak sekarang latihan berkenalan dengan saya terlebih dahulu. 

Begini pak, untuk berkenalan dengan orang lain kita sebutkan dahulu nama 

kita dan nama panggilan yang kita sukai.  

Contohnya: nama saya Ni putu santriani  senang dipanggil Putu Selanjutnya 

bapak menanyakan nama orang yang diajak berkenalan. 

Contohnya nama Bapak siapa ? senangnya dipanggil apa?  Setelah 

berkenalan orang tersebut diajak ngobrol tentang hal-hal yang 

menyenangkan. Misalnya tentang keluarga, tentang hobi, pekerjaan dan 

sebagainya  

Nah bagaimana kalau sekarang kita latihan bercakap-cakap dengan teman 

sekamar bapak. (dampingi pasien bercakap-cakap). Apakah bapak masih 

ingat bagaimana cara berkenalan tadi? (beri pujian jika pasien masih ingat, 

jika pasien lupa, bantu pasien mengingat kembali cara berkenalan)  

Nah silahkan bapak mulai (fasilitasi perkenalan antara pasien dengan teman 

atau perawat lainya) wah bagus sekali pak, (bantu pasien mengembangkkan 

topik pembicaraan) wah bagus sekali, Nah bapak apa saja kegiatan yang 

bapak suka lakukan ? Kita buat jadwal harian untuk bapak ya? Ayo 



sebutkan apa saja yang suka bapak lakukan diruangan ini? Nah sekarang 

bagaimana kalau kita menemani teman bapak yang sedang menyiapkan 

makan siang di ruang sambil menolong teman bapak bisa bercakap-cakap 

dengan teman yang lain. Mari pak.. (dampingi pasien) apa yang ingin bapak 

bincangkan dengan teman bapak ooh tentang cara menyusun piring diatas 

meja silahkan bapak (jika pasien diam dapat dibantu oleh perawat) Coba 

bapak tanyakan bagaimana cara menyusun piring di atas meja kepada teman 

bapak? Silahkan pak, apalagi yang ingin bapak bincangkan.? Makanan siap 

di bagikan ayo pak ikutserta membagikannya Bagikan ke teman – teman 

yang lainya pak .. bagus pak  

3.   Fase Terminasi. 

a. Evaluasi subjektif : 

Bagaimana perasaan bapak setelah kita berkenalan dan bercakap-cakap 

dengan teman bapak ? 

b. Objektif 

Cara berkenalan tadi bagaimana pak ? iya bagus sekali.. jadi kalau bapak 

merasa bosan bapak bisa melakukan kegiatan seperti tadi ya membantu 

pekerjaan teman bapak.  

c. Rencana Tindak Lanjut  

Bagaimana kalau ditambah lagi jadwal kegiatan bapak yaitu jadwal kegiatan 

bercakap-cakap, membersihkan ruangan, mengambil makanan, dan mencuci 

piring  mau jam berapa pak? Oo ketika makan pagi dan makan siang. 

d. Kontrak yang akan datang : 

Topik : Baik lah pak bagimana besok kita evaluasi jadwal kegiatan harian 

yang sudah kita lakukan lagi ? bapak bersedia ? 

Waktu : 20 menit  

Tempat : Ruangan melati  

 

“Baiklah bapak sekarang bapak bisa beristirahat , terimakasih atas waktunya  

saya permisi dulu assalamualaikum ...” 

 



 

INSTRUMEN PENGUKURAN STUDI KASUS 

 

 

Nama   : Tn. B 

Umur   : 34 Tahun 

Jenis kelamin  : Laki-Laki 

Ruangan  : Melati  

 

No  Indikator  Tidak 

pernah 

menunjukan 

(1) 

Jarang 

menunjukan  

 

(2) 

Kadang-

kadang 

menunjukan  

(3) 

Sering 

menunjukan 

 

(4)  

Secara 

konsisten 

menunjukan 

(5)  

1. Menunjukan 

kepercayaan  

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

Pertemuan Hari ke-  Hari – (1) Hari-(2) Hari- (3) Hari- (4) Hari-  

(5 & 6) 

 

Keterangan :  

Skala 1  : Tidak pernah menunjukan kepercayaan  

Skala 2  : Menunjukan kepercayaan 1- 2x  (Dibantu) 

Skala 3  : Menunjukan kepercayaan 3x  (Dibantu) 

Skala 4  : Menunjukan kepercayaan 4x  (Dibantu) 

Skala 5  : Secara konsisten menunjukan kepercayaan (Mandiri) 
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JADWAL KEGIATAN HARIAN 

 

NO JAM KEGIATAN HARI 

   Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

 

 

Sabtu  

Y T Y T Y T Y T Y T Y T 

1 08.00 Membersihka

n ruangan. 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

 

 

√ 

 

√ 

  

√ 

 

2 10.00 Bercakap –

cakap. 

 

 

  

√ 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

  

√ 

  

√ 

 

3 11.00 Mengambil 

makanan di 

dapur. 

  

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

  

√ 

  

√ 

  

√ 

 

4 12.00 Menyiapkan 

makanan. 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

  

√ 

 

√ 

  

√ 

  

√ 

 

5 13.00 Mencuci 

piring. 

  

√ 

  

 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

  

 

 

√ 

 

√ 

 

 

Keterangan: 

Y = Ya (dilakukan)  

T =  Tidak 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

KEGIATAN BERCAKAP-CAKAP MENYIAPKAN MAKANAN 

MEMBAGIKAN MAKANAN MENCUCI PIRING 


