BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah melakukan Studi Kasus melalui pendekatan proses keperawatan di Ruang

Melati Rumah Sakit Umum Daerah Kota Kendari dari tanggal 10 — 12 Juni 2019 dengan

mengacu pada tujuan yang dicapai, maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Berdasarkan hasil pengkajian pada Tn.H didapatkan data : dengan keluhan penyakit
Diabetes melitus disertai dengan luka gangrene dan pasien tersebut bahwa dalam
melakukan aktivitas kesehariannya terganggu dan semua aktivitas dibantu oleh
keluarganya.

Pada tahap diagnosa keperawatan, penulis menegakkan diagnosa keperawatan
berdasarkan data-data yang didapatkan pada klien sesuai dengan kondisi dan keadaan
klien pada saat itu serta berdasarkan teori yang ada, kemudian diperioritaskan berdasarkan
kebutuhan dasar manusia menurut Maslow dan keluhan klien yang betul-betul
mengancam kesehatan klien. Diagnosa yang diangkat berdasarkan data yang diperoleh
yaitu hambatan mobilitas fisik di tempat tidur berhubungan dengan luka.

Pada tahap perencanaan, penulis menyusun rencana tindakan yang disusun berdasarkan
Nursing Outcomes Classification (NOC), dan Nursing Intervensi Classification (NIC),
Sesuai dengan masalah keperawatan pada pasien Tn. H dengan penyakit DM disertai luka
gangrene.

Pada tahap implementasi, peneliti melakukan tindakan keperawatan selama 3 hari pada
pasien Tn, H. di ruang melati RSUD Kota Kendari. berdasarkan dengan perencanaan

yang telah disusun sebelumnya.



5. Pada tahap evaluasi, peneliti melakukan evaluasi akhir pada tanggal 12 juni 2019, dengan
hasil hambatan mobilitas fisik ditempat tidur teratasi.
B. Saran
Dalam melaksanakan asuhan keperawatan melalui pendekatan proses keperawatan
pada pasien diabetes melitus dengan luka ganggren dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas,

peneliti menyarankan :

1. Bagi Klien / Masyarakat
Untuk klien agar selalu menjaga keadaannya, terutama agar selalu mematuhi
program dietnya, terutama minum obat secara teratur sesuai dengan indikasi yang di
anjurkan serta chek up kerumah sakit / puskesmas terdekat di lingkungan tempat tinggal
serta menjalankan program perawatan lanjut seperti istirahat, makan-makanan yang
dianjurkan pada klien dengan kasus diabetes melitus, dan mengkonsumsi obat secara
teratur untuk pemulihan dan proses penyembuhan.
2. Bagi Rumah Sakit
Rumah Sakit Umum Daerah Kota Kendari diharapkan mampu memberikan
pelayanan yang komprehensif yaitu bio, psiko, sosial, spritual, kultural kepada
klien.Petugas kesehatan baik itu perawat agar selalu menerapkan konsep asuhan
keperawatan yang komprehensif dan meningkatkan frekuensi kontak dengan klien dalam
melaksanakan asuhan keperawatan serta adanya pendokumentasian yang lengkap dan
akurat pada status kesehatan klien. Juga diperlukan adanya kerja sama yang baik dengan

tim kesehatan lainnya untuk mempercepat proses kesembuhan klien.



3. Bagi Peneliti
Semoga Karya Tulis [lmiah yang sederhana ini dapat menjadi bacaan dan acuan
untuk meningkatkan pengetahuan dan kreativitas serta dapat dijadikan sebagai referensi
pembelajaran untuk menambah pengalaman dan wawasan peneliti dalam melakukan
asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas,
sehingga dapat membandingkan kesenjangan antara teori dan kasus nyata pada pasien

diabetes melitus



