
Lampiran 1  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada,  

Yth, Saudara Responden  

Di-  

Tempat.  

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi D IV Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Kendari, maka saya :  

Nama : Sartika Makka Meronda 

NIM    : P00312015039 

Sebagai Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari program Studi D IV 

kebidanan, akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu 

dengan Pemberian vitamin A pada Masa Nifas Di wilayah Puskesmas Sampara Tahun 

2019”.  

Sehubungan dengan hal itu, saya mohon kesedian saudari untuk berkenan 

menjadi subyek penelitian. Identitas dan informasi yang berkaitan dengan saudari di 

rahasiakan oleh peneliti. Atas partisipasinya dan dukungannya disampaikan terima 

kasih.  

 

Hormat saya  

 

Sartika Makka Meronda 

 

 



Lampiran 2  

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, tidak keberatan untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini yang dilakukan oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Kendari Program Studi D IV Kebidanan, dengan judul “Hubungan Pengetahuan Ibu 

dengan Pemberian vitamin A pada Masa Nifas Di wilayah Puskesmas Sampara Tahun 

2019”.  

Demikian pernyataan ini, secara sadar dan suka rela serta tidak ada unsur 

paksaan dari pihak manapun, semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Kendari,                  2019 

Hormat Saya 

 

(..............................................) 

Responden 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 
 
 

KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN PEMBERIAN  

VITAMIN A PADA MASA NIFAS DI WILAYAH  
PUSKESMAS SAMPARA KAB. KONAWE  

PROVINSI SULAWESI TENGGARA 
TAHUN 2019 

 
 

No responden : 

Tanggal wawancara : 

a) Nama : 

b) Umur : 

c) Pendidikan : 

d) Pekerjaan : 

 

 

No. 

 

Pernyataan 

 

Benar 

 

Salah 

 

1. 

 

Vitamin A adalah vitamin penting untuk 

ibu setelah melahirkan 

  

 

2. 

 

Warna yang terdapat pada kapsul 

vitamin A pada ibu setelah melahirkan 

adalah kapsul vitamin A berwarna 

kuning dan merah 

  

 

3. 
Kapsul vitamin A yang diberikan kepada 

ibu setelah melahirkan merupakan 

kapsul vitamin A berwarna merah 

  

 

4. 

 

Pemberian kapsul vitamin A pada ibu 

setelah melahirkan dapat memperbaiki 

  



penglihatan 

 

5 

 

Vitamin A berpengaruh terhadap daya 

tahan tubuh ibu setelah melahirkan 

  

 

6. 

 

Manfaat pemberian kapsul vitamin A 

yang pertama untuk ibu setelah 

melahirkan adalah meningkatkan 

kandungan vitamin A pada ibu setelah 

melahirkan 

  

 

7. 

 

Manfaat pemberian kapsul vitamin A 

yang kedua pada ibu setelah melahirkan 

adalah meningkatkan kandungan 

vitamin A didalam ASI. 

  

 

8. 

 

Ibu setelah melahirkan meminum kapsul 

vitamin A yang pertama segera setelah 

melahirkan 

  

 

9. 

 

Ibu setelah melahirkan tidak perlu 

mengkonsumsi 2 buah kapsul vitamin A 

  

 

10. 

 

Ibu selama masa setelah melahirkan 

harus meminum 2 buah kapsul vitamin 

A 

  

 

11. 

 

Tenaga kesehatan yang diperbolehkan 

memberikan kapsul vitamin A pada ibu 

setelah melahirkan adalah dokter, 

bidan, dan tenaga gizi 

  

 

12. 

 

Apabila sampai 24 jam setelah 

melahirkan ibu belum mendapatkan 

kapsul vitamin A maka kapsul vitamin A 

dapat diberikan pada saat periksa ke 

tenaga kesehatan pada saat kunjungan 

  



setelah melahirkan 

 

13. 

 

Jika ibu setelah melahirkan belum 

memperoleh kapsul vitamin A maka ibu 

harus meminta kapsul vitamin A pada 

tenaga kesehatan 

  

 

14. 

 

Petugas kesehatan akan memberikan 

vitamin A pada ibu setelah melahirkan 

dalam bentuk kapsul 

  

 

15. 

 

Gejala awal kekurangan kapsul vitamin 

A adalah rabun senja 

  

 

16. 

 

Kekurangan vitamin A untuk jangka 

waktu yang lama tidak akan 

mengakibatkan terjadinya gangguan 

pada mata 

  

 

17. 

 

Kekurangan vitamin A identik dengan 

penyakit buta warna 

  

 

18. 

 

Kekurangan kapsul vitamin A dapat 

menyebabkan gangguan pertumbuhan 

seperti pertumbuhan seperti 

pertumbuhan gigi, sel dan jaringan  

  

 

19. 

 

Akibat paling membahayakan yang 

disebabkan dari kurangnya vitamin A 

adalah kebutaan  

  

 

20. 

 

Kapsul vitamin A dapat mencegah 

rabun senja pada masa nifas 
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