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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar ibu nifas 27 responden atau 50,95 % di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sampara Kab. Konawe Tahun 2019 memiliki 

pengetahuan yang baik dalam pemberian vitamin A. yaitu 

50,95% dari 53 responden 

2. Sebagian besar ibu 27 responden atau 50,95 % diberikan 

vitamin A pada masa nifas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sampara Kab. Konawe Tahun 2019. 

3. Ada hubungan pengetahuan ibu dengan pemberian vitamin A 

dalam masa nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sampara Kab. 

Konawe Tahun 2019 . dengan p=0,000  

B. Saran 

1. Perlunya ibu nifas selalu mencari informasi tentang pemberian 

vitamin A pada masa nifas 

2. Petugas kesehatan khususnya bidan yang bertugas di wilayah 

kerja Puskesmas Sampara diharapan selalu menginformasikan 

kepada ibu nifas tentang pengetahuan pemberian vitamin A 

pada masa nifas 

3. Peneliti selanjutnya disarankan bagi peneliti dapat digunakan 

sebagai referensi pembelajaran melakukan dengan mengambil 

variabel lain selain yang sudah diteliti. 


