
Lampiran 1 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth.Bapak/Ibu/Saudara (i) 

Di –  

Tempat 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program jurusan 

kebidanan diploma IV bidan klinik di politeknik kesehatan kendari, maka 

saya : 

Nama : MEIDAWATI   

Nim : P00312018128 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Dengan Perubahan Berat 

Badan Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Wonggeduku Barat  

Kabupaten Konawe Tahun 2019”. untuk kepentingan tersebut, saya 

mohon kesediaan Ibu untuk berkenan menjadi subyek penelitian 

(dijadikan sampel). Identitas dan informasi yang berkaitan dengan Ibu 

dirahasiakan oleh Peneliti. 

Atas partisipasi dan dukungannya, saya ucapkan banyak terima 

kasih. 

       Kendari, ……………. 2019    

    Peneliti,   

MEIDAWATI 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari : 

Nama :  MEIDAWATI 

Nim :  P00312018128 

Program Studi :  Jurusan Kebidanan Prodi DIV 

Judul : “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi 

Dengan Perubahan Berat Badan Pada Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Wonggeduku Barat  

Kabupaten Konawe Tahun 2019”. 

Informasi yang diberikan pada penelitian ini tidak akan memberikan 

dampak dan risiko apapun pada subyek penelitian, karena semata-mata 

untuk kepentingan Peneliti. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya 

mengenai   hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan 

jawaban yang jelas. 

Kendari, …….. 2019 

 

 

Responden 



Lampiran 3 

Kuesioner penelitian : 

Hubungan pengetahuan ibu tentang status gizi dengan  

perubahan berat badan pada balita di wilayah kerja  

puskesmas wonggeduku barat 

I. Identitas Responden 

a. Nama Responden : 

b. Alamat Responden : 

c. Umur   : 

d. Pendidikan Terakhir  : (1) SD     (2) SLTP     (3) SLTA 

  (4) Perguruan Tinggi (5) Tidak Sekolah 

 f.  Tanggal   :  

II.  Identitas Balita 

a. Nama Balita   : 

b. Jenis Kelamin   : (1) Laki-Laki     (2) Perempuan 

c. Tempat, tanggal lahir : 

d. Umur    : Bulan 

e. Berat Badan   :  Kg 

f. Status Gizi   : (1) Lebih      (2) Baik 

  (3) Sedang   (4) Kurang 

  (5) Buruk 

 



1. Apa yang ibu ketahui tentang makanan sehat . . . 

a. Makanan yang mahal 

b. Makanan yang mengandung zat – zat gizi 

c. Makanan yang mengenyangkan 

d. Makanan yang enak rasanya 

2. Makanan yang bergizi adalah . . . 

a. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna 

b. Makanan yang mengenyangkan 

c. Makanan yang memiliki rasa yang enak  

d. Makanan yang mengandung bahan pengawet 

3. Makanan yang sehat mengandung zat – zat gizi dibawah ini, 

kecuali . . . 

a. Karbohidrat  

b. Protein 

c. Vitamin 

d. Zat Pengawet 

4. Dibawah ini yang bukan termasuk sumber makanan 

pokok/karbohidrat adalah . . . 

a. Beras 

b. Singkong 

c. Daging 

d. Jagung 

 



5. Makanan berikut yang mengandung protein hewani adalah . . . 

a. Tempe 

b. Gandum 

c. Minyak Ikan 

d. Daging 

6. Sayuran dan buah – buahan merupakan bahan makanan yang 

kaya akan . . . 

a. Protein 

b. Vitamin 

c. Karbohidrat 

d. Mineral 

7. Dalam pemberian makanan pada anak balita, sebaiknya ibu 

memberikan secara . . . 

a. Tergantung pada permintaan anak 

b. Sesering mungkin selama anak tidak makan 

c. Memberi jadwal jam makan anak 

d. Tidak tahu 

8. Berikut ini merupakan contoh penyusunan makanan yang 

mengandung zat gizi yang lengkap, kecuali . . . 

a. Nasi, telur goreng, sayur nangka, jeruk dan teh manis 

b. Nasi, tempe, bihun, pisang, air putih 

c. Nasi, bakwan, sayur sawi, roti blu, susu 

d. Nasi, sayur asem, pisang, susu 



9. Pada saat memasak sayur, garam apakah yang ibu gunakan . . . 

a. Garam grasak  

b. Garam kasar 

c. Garam batangan 

d. Garam yodium 

10. Zat gizi apakah yang terkandung didalam garam dapur . . . 

a. Vitamin 

b. Mineral 

c. Yodium 

d. Kalsium 

11.  Pengolahan bahan makanan adalah . . . 

a. Dipotong – dikupas – dicuci 

b. Dicuci – dipotong – dikupas 

c. Dikupas – dipotong – dicuci 

d. Dikupas – dicuci – dipotong 

12. Makanan tambahan diberikan pada saat . . . 

a. Pagi hari 

b. Posyandu 

c. Setiap saat 

d. Tidak tahu 

13. Beriikut adalah zat kimia yang dapat merugikan kesehatan adalah .  

a. Zat pengawet 

b. Zat aditif 



c. Zat pewarna 

d. Benar semuanya 

14. Menghilangkan zat – zat yang merugikan dari bahan makanan 

yang akan kita konsumsi adalah . . . 

a. Dicuci 

b. Disikat 

c. Dimasak 

d. Disabun 

15. Anak yang kekurangan protein akan mengalami penyakit sebagai 

berikut  . . . 

a. Beri – beri 

b. Busung lapar 

c. Sembelit  

d. Kurang darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

Frequency Table 

 

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 35.0 35.0 35.0 

Kurang 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Berat Badan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Naik 18 45.0 45.0 45.0 

Kurang 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

 

Pengetahuan * Berat Badan Crosstabulation 

   BeratBadan 

Total    Naik Kurang 

Pengetahuan Baik Count 11 3 14 

Expected Count 6.3 7.7 14.0 

% within 

Pengetahuan 
78.6% 21.4% 100.0% 

% within BeratBadan 61.1% 13.6% 35.0% 

% of Total 27.5% 7.5% 35.0% 

Kurang Count 7 19 26 

Expected Count 11.7 14.3 26.0 



% within 

Pengetahuan 
26.9% 73.1% 100.0% 

% within BeratBadan 38.9% 86.4% 65.0% 

% of Total 17.5% 47.5% 65.0% 

Total Count 18 22 40 

Expected Count 18.0 22.0 40.0 

% within 

Pengetahuan 
45.0% 55.0% 100.0% 

% within BeratBadan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 45.0% 55.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.808a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.832 1 .005   

Likelihood Ratio 10.213 1 .001   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

Linear-by-Linear 

Association 
9.563 1 .002 

  

N of Valid Casesb 40     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,30. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Phi .495 .002 

Cramer's V .495 .002 

Contingency 

Coefficient 
.444 .002 

N of Valid Cases 40  

 



Master tabel Penelitian 

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Dengan 

PerubahanBerat Badan Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas  

Wonggeduku Barat Tahun 2019 

 

NO 

Nama 

 
Pekerjaan 

 
Pengetahuan 

 

BB 
Sesudah 

 Alamat 
 

Pendidikan 
 

BB 
Sebelum 

 

1 Ny. R Ds. Waturai PNS D3 73 12,5 11,8 

2 Ny. M Ds. Waturai IRT SD 47 12,7 13,8 

3 Ny. K Ds. Wonggeduku IRT SMA 67 12,1 11,9 

4 Ny. E Ds. Wonggeduku IRT SMA 73 12,8 12 

5 Ny. H Ds. Wonggeduku IRT S1 67 12,5 14,7 

6 Ny. Y Ds. Wonggeduku IRT SMA 67 11,5 13 

7 Ny. E Ds. Wonggeduku IRT SD 33 11,8 11,2 

8 Ny. D Ds. Wonggeduku IRT SMA 67 12 11 

9 Ny. A Ds. Wonggeduku PNS D3 87 13.1 14,2 

10 Ny. I Ds. Wonggeduku IRT SMA 87 13 14,5 

11 Ny. F Ds. Wonggeduku IRT S1 87 12 11 

12 Ny. I Ds. Lahotutu IRT SMA 60 12,3 13,5 

13 Ny. R Ds. Lahotutu IRT SD 27 11,9 12,5 

14 Ny. A Ds. Lahotutu PNS SMA 60 12,5 11,8 

15 Ny. R Ds. Lahotutu PNS S1 60 12,3 11,9 

16 Ny. W Ds. Lamokuni PNS D3 60 13,5 14 

17 Ny. W Ds. Lamokuni IRT SMA 73 13 12 

18 Ny. Y Ds. Lamokuni IRT SD 53 13 14,9 

19 Ny. R Ds. Lambangi IRT SMA 80 13 15 

20 Ny. F Ds. Lambangi PNS D3 87 13,3 12,7 

21 Ny. O Ds. Lambangi IRT D3 67 13 13 

22 Ny. M Ds. Wonggeduku IRT SD 67 14 15 

23 Ny. I Ds. Wonggeduku IRT SMA 80 13 12 

24 Ny. O Ds. Wonggeduku IRT SMA 60 13 15,2 

25 Ny. R Ds. Wonggeduku IRT SMA 73 14 13,7 

26 Ny. W Ds. Linonggasai IRT SD 33 13,7 13 

27 Ny. L Ds. Linonggasai IRT SMA 80 13,9 13 

28 Ny. M Ds. Linonggasai PNS S1 67 13,1 15 

29 Ny. Y Ds. Linonggasai PNS S1 67 13 12,3 

30 Ny. I Ds. Puday PNS SMA 80 14,1 15,3 

31 Ny. N Ds. Puday IRT SMA 80 15 17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 Ny. S Ds. Puday PNS D3 93 16 16,8 

33 Ny. Y Ds. Puday IRT D3 60 14 13,8 

34 Ny. Y Ds. Tobimeita PNS S1 73 14,2 13,7 

35 Ny. M Ds. Tobimeita PNS SMA 60 15 17,1 

36 Ny. C Ds. Tobimeita IRT S1 65 16,1 14,8 

37 Ny. F Ds. Kasukia IRT SMA 93 15 14,4 

38 Ny. T Ds. Kasukia PNS D3 80 17 19 

39 Ny. N Ds. Kasukia IRT D3 67 16 14,8 

40 Ny. L Ds. Kasukia PNS SMA 70 17 15,8 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 


