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ABSTRAK

HUBUNGAN KELEBIHAN PERTAMBAHAN BERAT BADAN SELAMA
KEHAMILAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DALAM
KEHAMILAN DAN PREEKLAMPSIA DI PUSKESMAS
POASIA KOTA KENDARI TAHUN 2018

Minrawati * Hendra Yulita? Khalidatul Khair Anwar 2

Hipertensi gestasional adalah hipertensi yang timbul pada kehamilan
tanpa disertai proteinuria dan hipertensi menghilang setelah 3 bulan pasca
persalian atau kehamilan dengan tanda-tanda preeklamsia tetapi tanpa
proteinuria.

Untuk mengetahui hubungan kelebihan pertambahan berat badan selama
kehamilan dengan kejadian hipertensi dan preeklamsia dalam kehamilan di
Puskesmas Poasia Kota Kendari Tahun 2018.

Desain penelitian yang digunakan ialah case control. Sampel penelitian
adalah ibu hamil yang mengalami hipertensi dan preeklamsia dan yang tidak
mengalami hipertensi yang berjumlah 74 orang. Perbandingan sampel kasus
kontrol 1:1 (37:37). Instrumen pengumpulan data berupa lembar pengisian.
Analisis data mengunakan uji chi square dan OR.

Kejadian hipertensi dalam kehamilan di Puskesmas Poasia Kota Kendari
tahun 2018 sebanyak 37 orang (4,75%), Ibu hamil yang di Puskesmas Poasia
Kota Kendari tahun 2018, mengalami hipertensi dan preeklamsia lebih banyak
yang memilki kelebihan pertambahan berat badan dalam kategori berlebih
sebanyak 26 orang (70,3%). Ada hubungan kelebihan pertambahan berat badan
selama kehamilan dengan kejadian hipertensi dalam kehamilan di Wilayah Kerja
Puskesmas Poasia Kota Kendari (X°=17,629; pvalue=0,000). lbu hamil yang
pertambahan berat badannya berlebih berisiko 8,568 kali untuk mengalami
hipertensi dan preeklamsia dibandingkan ibu hamil yang kenaikan berat
badannya normal (OR = 8,568; C195%=2,988-24,568).

Kata kunci : hipertensi dan preeklamsia dalam kehamilan, kelebihan berat badan

! Mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari



