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Lampiran i 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

      Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

      Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa Poltekkes kemenkes kendari jurusan kebidanan, 

bermaksud melaksanakan penelitian mengenai “Hubungan Dukungan 

Suami dengan Perilaku Ibu dalam Manajemen Laktasi”. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir 

di Poltekkes kemenkes kendari jurusan kebidanan. 

Dengan ini kami mengajukan beberapa pertanyaan seperti pada 

lembar berikut ini mohon saudara untuk menjawab pertanyaan tersebut. 

Saya mengharapkan partisipasi anda memberikan jawaban 

sesuai dengan yang sebenarnya dan pendapat anda sendiri tanpa 

dipengaruhi orang lain dan tidak harus sama dengan orang lain, oleh 

karenanya dimohon untuk menjawab sesuai dengan yang diketahui, 

dipahami dan dialami. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas anda. Informasi yang anda berikan akan dipergunakan 

dalam pengetahuan ilmu keperawatan dan tidak disalahgunakan. 

Atas perhatian dan kesediaan saya mengucapkan terima kasih. 

 

Kendari,         2019 

Peneliti 

 

 

Riskie Septiani Tri Andji Astuti 

 NIM. P00312018090 



Lampiran 2  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat : 

 Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden pada penelitian yang telah dilakukan oleh 

mahasiswa Poltekkes kemenkes kendari jurusan kebidanan, yang 

bernama Riskie Septiani T.A.A yang mengambil judul “Hubungan 

Dukungan Suami dengan Perilaku Ibu Hamil Trimester III dalam 

Manajemen Laktasi di Wilayah Kerja Puskesmas Kolono Kabupaten 

Konawe Selatan”. 

 Saya yakin bahwa informasi yang saya berikan ini akan besar 

manfaatnya bagi peneliti, mahasiswa, kalangan Poltekkes kemenkes 

kendari jurusan kebidanan,, dan bagi masyarakat. Saya yakin bahwa yang 

saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 Demikian pernyataan ini kami buat untuk dapat dipergunakan 

seperlunya. 

 Kendari,                      2019 

Peneliti 

 

 

Riskie Septiani Tri Andji Astuti 

NIM. P00312018090 

Responden 

 

 

____________________ 

 



Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER 

Hubungan Dukungan Suami dengan Perilaku Ibu Hamil Trimester III 

dalam Manajemen Laktasi DI Wilayah Kerja Puskesmas Kolono 

Kabupaten Konawe Selatan  

 

 

A. Data Demografi 

A. Nama Inisial   : 

B. Alamat   : 

C. Usia   : 

D. GPA   : 

E. Pendidikan Terakhir : 1. (   ) SD  3. (   ) SMU  

        2. (   ) SMP  4. (   ) Diploma/Sarjana 

F. Pekerjaan  : 1. (   ) Tidak Bekerja 3. (   ) Wiraswasta 

  2. (   ) PNS  4. (   ) Pegawai Swasta 

  5. (   ) Lain-lain, Sebutkan........................... 

G. Agama   : 1. (   ) Islam   4. (   ) Hindu 

  2. (   ) Kristen/Protestan 5. (   ) Budha 

 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah semua pernyataan dibawah ini sesuai dengan pengalaman yang 

pernah ibu alami ketika memberikan ASI Eksklusif pada anak ibu, 

jangan ada yang dilewatkan, dengan memberi tanda CEKLIS ( √ )  

pada setiap pernyataan 

2. Pilihlah : 

a. YA, jika ibu mendapatakan pernyataan tersebut 

b. TIDAK, jika ibu tidak mendapatakan pernyataan tersebut 

c. SETUJU, jika ibu setuju dengan pernyataan tersebut 

d. TIDAK SETUJU, Jika ibu tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

3. Dalam hal ini tidak ada penilaian benar atau salah, baik atau buruk, 

sehingga tidak ada jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban 

adalah benar, jika ibu memberikan jawaban sesuai dengan 

pengalaman yang pernah ibu rasakan. 

Atas partisipasi dan kesediaan ibu untuk mengisi kuisioner ini, 

saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 



B. Kuisioner Dukungan Suami Dalam Manajemen Laktasi 

No Pernyataan 

Pilihan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 

Suami ibu mendukung untuk memberikan ASI 

eksklusif  

  

2. 

Suami memberikan kata-kata pujian kepada ibu 

setiap kali selesai melakukan perawatan payudara 

  

3. 

Suami tidak mengingatkan ibu untuk melakukan 

perawatan payudara  

  

4. 

Suami mendukung untuk memeriksakan kehamilan 

ibu ke fasilitas kesehatan  

  

5. 

Suami memberikan bacaan tentang ASI dan 

menyusui, seperti buku, majalah, tabloid, dll 

  

6. 

Suami memberikan informasi tentang kesehatan 

anak dan menyusui 

  

7. 

Suami memberikan informasi kepada ibu tentang 

ASI dan cara menyusui 

  

8. 

Suami tidak senang ketika ibu membahas mengenai 

persiapan ASI eksklusif 

  

9 

Suami memberikan pujian untuk tidak takut menyusui 

apabila bila bentuk fisik ibu menjadi berubah 

  

10 

Suami membantu ibu dalam pekerjaan rumah 

tangga 

  

11 

Suami melarang ibu makan makanan bergizi selama 

hamil 

  

12 

Suami menyediakan dana untuk pemeriksaan 

perawatan, dan pemenuhan aktivitas yang 

menyenangkan 

  

13 Suami mengantarkan ibu ke tempat posyandu untuk   



memeriksakan kehamilannya 

14 

Suami menganjurkan ibu memberikan susu formula 

jika nanti bayinya menangis 

  

15 

Suami mendengarkan keluhan-keluhan ibu selama 

persiapan memberikan ASI eksklusif  

  

16 

Suami memperhatikan kebutuhan gizi ibu selama 

hamil 

  

Sumber :Ratu Ummu Hani (2014) 

 

C. Perilaku Ibu dalam Manajemen Laktasi 

No Pernyataan 

Pilihan 

Jawaban 

Setuju 
Tidak 

Setuju 

1 
Ibu rajin ke posyandu untuk memeriksakan 

kehamilan setiap bulannya 

  

2. 
Ibu rajin melakukan konsultasi mengenai inisiasi 

menyusui dini dan perawatan payudara 

  

3. 
Ibu tidak tertarik dengan informasi tentang ASI 

eksklusif karena ibu tidak niatuntukmenyusui 

  

4. 
Ibu selalu memakai BH yang menyokong dan 

ukuran sesuai payudara.  

  

5. 
Ibu malas bertanya kepada keluarga maupun 

petugas kesehatan terkait ASI eksklusif 

  

6. 

Ibu tidak ragu untuk melakukan persiapan 

menyusui walaupun pernah ada pengalaman 

menyusui yang kurang baik 

  

7. 
Ibu selalu memenuhi kebutuhan gizi seimbang 

yang sangat dibutuhkan pada saat hamil 

  

8. 
Pola makan yang sehat pada saat hamil tidak 

akan mempengaruhi kualitas ASI ibu 

  



9. 
Ibu selalu melakukan olahraga secara teratur 

agar stamina tubuh terjaga selama kehamilan 

  

10. 
Ibu sering mengonsumsi makanan atau 

minuman yang mengandung kafein dan alkohol 

  

11 

Selama kehamilan ibu selalu melakukan 

perawatan payudara dengan melakukan pijat 

payudara 

  

12 

Bila puting susu ibu datar atau masuk ibu sering 

melakukan perawatan puting agar siap untuk 

menyusui bayinya nanti 

  

13 
Ibu mencari informasi tentang ASI dan 

perawatan payudara 

  

14 

Ibu selalu membuang pikiran negatif, seperti 

bagaimana kalau ASI tidak keluar, bagaimana 

kalau payudara bermasalah, dan bagaiman kalau 

payudara kendor 

  

15 
Ibu selalu mencari informasi dan belajar 

caramenyusui yang baik dan benar 

  

16 

Selama hamil ibu sering melakukan hal yang 

menyenangkan seperti berekreasi dan jalan-

jalan untuk menjaga ketenangan batin ibu. 

  

Sumber : Sri Handayani (2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DATASET ACTIVATE DataSet2. 

FREQUENCIES VARIABLES=Umur Pendidikan Pekerjaan Graviditas 

Dukungan Perilaku 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
 
Frequencies 

 

 
 

[DataSet2]  

 

 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Graviditas Dukungan 

Suami 

Perilaku 

Ibu 

N 
Valid 44 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

beresiko 5 11.4 11.4 11.4 

tidak beresiko 39 88.6 88.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 3 6.8 6.8 6.8 

SMP 8 18.2 18.2 25.0 

SMA 24 54.5 54.5 79.5 

Perguruan Tinggi 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 



Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak bekerja 27 61.4 61.4 61.4 

bekerja 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Graviditas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Primigravida 15 34.1 34.1 34.1 

Multigravida 29 65.9 65.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Mendukung 19 43.2 43.2 43.2 

Mendukung 25 56.8 56.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Perilaku Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Baik 16 36.4 36.4 36.4 

Baik 28 63.6 63.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 



DATASET ACTIVATE DataSet3. 

CROSSTABS 

  /TABLES=Dukungan BY Perilaku 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 
Crosstabs 

 
 

[DataSet3] E:\Data riskie\Data Variabel.sav 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

n Percent n Percent n Percent 

Dukungan Suami * Perilaku Ibu 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

 

 

Dukungan Suami * Perilaku Ibu Crosstabulation 

 Perilaku Ibu Total 

Kurang 

Baik 

Baik 

Dukungan Suami 

Tidak 

Mendukung 

Count 14 5 19 

% within Dukungan 

Suami 
73.7% 26.3% 100.0% 

Mendukung 

Count 2 23 25 

% within Dukungan 

Suami 
8.0% 92.0% 100.0% 

Total 

Count 16 28 44 

% within Dukungan 

Suami 
36.4% 63.6% 100.0% 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 20.128
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 17.389 1 .000   

Likelihood Ratio 21.843 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
19.670 1 .000 

  

N of Valid Cases 44     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .560 .000 

N of Valid Cases 44  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
 

 


