Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, saya bersedia
turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa yang bernama Vilda Oktavia dengan judul penelitian
‘Pengaruh Bimbingan Posisi dan Perlekatan Menyusui Terhadap Sikap
Ibu Hamil Trimester Ill Dalam Pemberian ASI Eksklusif Di Puskesmas
Konda Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2019”.

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat
penelitian bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, saya mengerti dan
menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat
negatif terhadap saya. Sehingga jawaban yang diberikan adalah jawaban
yang sebenar—benarnya.

Kendari, 2019

Responden



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Dalam rangka penyusunan Skripsi mahasiswa/i Program Studi DIV
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari dengan judul: ”
Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Sikap Ibu Hamil
Trimester Il Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Konda
Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2019 ”, maka saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama/inisial : ........oooviiiiiiiiiii e

Jenis Kelamin: ... e

Umur PP PPP

Pendidikan ...

Alamat e e e e

Menyatakan Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Kendari, 2019

Hormat Saya,

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI TERHADAP SIKAP IBU

HAMIL TRIMESTER Illl DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI

PUSKESMAS KONDA KABUPATEN KONAWE SELATAN
TAHUN 2019

A.

Identitas Responden :

. Nama

. Umur

a
b

c. Jumlah Anak
d. Pendidikan
e

. Pekerjaan

. Sikap Ibu Hamil Trimester llI

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan sikap anda
Keterangan Pilihan Jawaban

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS =Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No

Pernyataan SS

TS

STS

Saat ibu akan menyusui ibu harus terlebih dahulu

mencuci tangan

2. | Sebelum menyusui ASI dioleskan pada puting

susu dan areola

3. | Memilih posisi yang nyaman  seperti posisi

duduk,berbaring dan berdiri merupakan hal yang

sangat berpengaruh dalam proses menyusui




4. | Bayi diletakkan menghadap perut ibu/ payudara, dan
posisi tangan bayi diletakkan dibelakang ibu dan yang
satu didepan

5. | bayi terlebih dahulu diberi ransangan untuk
membuka mulut dengan cara menyentuh pipi bayi
denga putting susu

6. | saat kepala bayi menghadap payudara maka
masukan puting susu ibu kedalam mulut bayi

7. | Setelah bayi menghisap, payudara tidak perlu
dipegang atau disangga lagi

8. | Cara Melepas isapan bayi dengan cara dagu ditekan
kebawah

9. | Setelah bayi selesai menyusui oleskan kembali
ASI ke putting susu ibu

10.| Menyendawakan bayi dapat dilakukan dengan

cara gendong bayi dengan kuat dipundak, wajah bayi
menghadap kebelakang kemudian satu tangan

menyanggah bokong kemudian tepuk dan usap

punggung bayi.
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Lampiran 4

SOP TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR

Pengertian Cara memberikan ASI Kepada bayi dengan perlekatan
dan posisi ibu dan bayi yang benar
. Tujuan Sebagai Acuan untuk mebimbing ibu melakukan cara
menyusu yang benar
Persiapan 1. Kursi yang rendah agar kaki tidak menggantung
dan punggung dapat bersandar pada kursi
2. Lap bersih/ Tisuue
3. Air hangat
Langkah - 1. Beritahu ibu untuk mencuci tangan yang bersih
langkah dengan sabun

o
=25

2. Keluarkan sedikit ASI dan oleskan disekitar

putting dan areola.

-

< —=



3. Posisikan ibu senyaman mungkin

a. Posisi menyusui sambil berbaring

4. Lengan ibu menopang kepala, leher dan seluruh

badan bayi.




Bayi diletakkan menghadap perut ibu/ payudara
Posisi tangan bayi diletakkan dibelakang ibu
dan yang satu didepan

Kepala dan tubuh bayi lurus , hadapkan bayi
kedada ibu sehingga hidung berhadapan

dengan putting susu.
/, Za S
o

Menyentuh bibir bayi keputing susu, dan

menunggu sampai mulut bayi terbuka lebar

9. Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat

dekatkan kepala bayi ke payudara ibu dengan

putting serta oareola dimasukkan ke mulut bayi.




10.

11.

12.

13.

Setelah bayi mulai menghisap,payudara tidak
perlu dipegang atau disangga lagi

Melepas isapan bayi dengan cara dagu ditekan
kebawabh.

Setelah  selesai menyusui, ASI dikeluarkan
sedikit kemudian dioleskan pada putting susu
dan areola sekitarnya, biarkan kering dengan
sendirinya,

Menyendawakan bayi :

gendong bayi dengan kuat dipundak, wajah bayi
menghadap kebelakang kemudian satu tangan

menyanggah bokong kemudian tepuk dan usap

punggung bayi.
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HASIL ANALISIS DATA MENGGUNAKAN SPSS

A. ANALISIS UNIVARIAT

Statistics
Sebelum_Bimbingan | Sesudah_Bimbingan
N Valid 32 32
Missing 0 0
Mean 56.92 65.19
Median 55.00 67.00
Mode 50 67
Std. Deviation 9.301 7.810)
Minimum 45 45
Maximum 70 77
kelompok_Umur_1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 5 15.6 15.6 15.6
20-35 Tahun 25 78.1 78.1 93.8
>35 Tahun 2 6.2 6.2 100.0]
Total 32 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid = 3kali 13 40.6 40.6 93.8
< 3 kali 19 59.5 59.5 100.0
Total 32 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid S1 5 15.6 15.6 15.6
SD 4 12.5 12.5 28.1
SMA 20 62.5 62.5 90.6
SMP 3 9.4 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 21 65.6 65.6 65.6
Petani 5 15.6 15.6 81.2
PNS 3 9.4 9.4 90.6
Wiraswasta 3 9.4 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0




Lampiran 6

Berikut ini tabel Chi-Square dengan derajat kebebasan dari 1-100 dan
alpha 0,001, 0,01, dan 0,05

P= P= P= p= -
Df | 0.05 0.01 0.001 | Df 0.05 P =0.01 0.001
1 3.84 6.64 1083 | 51 68.67 77.39 87.97
2 5.99 9.21 1382 | 52 69.83 78.62 89.27
3 7.82 1135 | 1627 | 53 70.99 79.84 90.57
4 9.49 1328 | 1847 | 54 72.15 81.07 91.88
5 1107 | 1509 | 2052 | 55 7331 8229 93.17
A 1259 | 1681 | 2246 | 56 74.47 83.52 94.47
7 14.07 | 1848 | 2432 | 57 75.62 84.73 95.75
8 1551 | 2009 | 26.13 | 58 76.78 85.95 97.03
9 1692 | 2167 | 2788 | 59 7793 87.17 98.34
10 | 1831 | 2321 | 2959 | 60 79.08 88.38 99.62
11 | 1968 | 2473 | 31.26 | 61 80.23 89.59 100.88
12 | 2103 | 2622 | 3291 | 62 81.38 90.80 102.15
13 | 2236 | 2769 | 3453 | 63 8253 92.01 103.46
14 | 2369 | 2014 | 3612 | 64 83.68 9322 104.72
15 | 2500 | 3058 | 37.70 | 65 84.82 94.42 105.97
16 | 2630 | 3200 | 3925 | 66 85.97 95.63 107.26
17 | 2759 | 3341 | 4079 | 67 87.11 96.83 108.54
18 | 2887 | 3481 | 4231 | 68 88.25 98.03 109.79
19 | 3014 | 3619 | 4382 | 69 89.39 99.23 111.06
20 | 3141 | 3757 | 4532 | 70 90.53 100.42 112.31
21 | 3267 | 3893 | 4680 | 71 91.67 101.62 113.56
22 | 3392 | 4029 | 4827 | 72 92.81 102.82 114.84
23 | 3547 | 4164 | 4973 | 73 93.95 104.01 116.08




24 36.42 42.98 51.18 74 95.08 105.20 117.35
25 37.65 44.31 52.62 75 96.22 106.39 118.60
26 38.89 4564 | 5405 76 97.35 107.58 11985
27 4011 46.96 55.48 77 98.49 108.77 7211
28 41.34 48.28 56.89 78 99.62 109.96 122.36
29 4256 49.59 58.30 79 100.75 111.15 123.60
30 43.77 50.89 59.70 80 101.88 112.33 124.84
31 44.99 52.19 61.10 81 103.01 113.51 126.09
32 4619 53.49 ©62.49 82 104 14 114.70 127.33
33 47.40 54.78 63.87 83 105.27 115.88 128.57
34 4860 56.06 6525 g4 106.40 117.08 120.80
35 49.80 57.34 66.62 85 107.52 118.24 131.04
36 51.00 58.62 67.99 88 108.65 119.41 132.28
37 52.19 59.89 69.35 87 109.77 120.59 133.51
38 53.38 61.16 70.71 88 110.90 121.77 134.74
39 54.57 62.43 72.06 89 112.02 122.94 135.96
40 55.76 63.69 73.41 90 113.15 124.12 137.19
41 56.94 64.95 7475 91 114.27 125.29 138.45
42 58.12 66.21 76.09 92 115.39 126.46 139.66
43 59.30 67.46 77.42 93 116.51 127.63 140.90
44 60.48 68.71 78.75 94 117.63 128.80 142.12
45 61.66 69.96 80.08 95 118.75 129.97 143.32
46 62.83 71.20 81.40 96 119.87 131.14 144.55
47 ©4.00 7244 ) 8272 97 120.99 132.31 145.78
48 65.17 73.68 84.03 98 122.11 133.47 146.99
49 66.34 74.92 85.35 99 123.23 134.64 148.21

50 67.51 7615 -| 8666 100 12434 135.81 148.48




Lampiran 7

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sebenarnya menyatakan
bahwa skripsi ini, saya susun tanpa tindakan plagiarisme sesuai peraturan
yang berlaku di Politeknik Kesehatan Kendari.

Jika di kemudian hari ternyata saya melakukan tindakan plagiarisme saya
akan bertanggungjawab sepenuhnya dan menerima sanksi yang

dijatuhkan oleh Politeknik Kesehatan Kendari

Kendari, Agustus 2019

Materai 6000

VILDA OKTAVIA
P00312018045




KEMENTERIAN KESEHATAN R 1
% BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
@ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
" POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

J1. Jend. A.H. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492 Fax. (0401) 3193339 e-mail: poltekkes_kendari@yahoo.com

Nomor : UT.01.02/1/68SS /2018
Lampiran : -
Hal. : Izin Pengambilan Data Awal Penelitian

Yang Terhormat,

Kepala Puskesmas Konda
di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitan mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama . Vilda Oktavia
NIM : P00312018045
Jurusan/Prodi .. D-IV Kebidanan / Allh Jenjang

Judul Penelitian : Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Sikap
' Ibu Hamil Trimester Il dalam Pemberian ASI Ekslusif di
Puskesmas Konda Kabupaten Konawe Selatan Tahun

2019
Untuk diberikan izin pengambilan data awal penelitian di Puskesmas

Konda Provinsi Sulawesi Tenggara.
Demikian penyampaian karni, atas perhatian dan kerjasamanya

diucapkan terima kasih. |

|
{

Kendari, ¢Desember 2018

Direktur




KEMENTERIAN KESEHATAN R 1

> BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
.‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JI. Jend. A.H. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492 Fax. (0401) 3193339 e-mail: poltekkes. kendarit@yahoo.com

Nomor  :UT.01.02/2/ SB2y/2019
Lampiran : 1 (satu) eks.
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat,
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sultra
di-

- Kendari

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama . Vilda Oktavia
NIM . P00312018045
Jurusan/Prodi . D-IV Kebidanan/ Alih Jenjang

Judul Penelitian : Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Sikap
Ibu Hamil Trimester Il dalam Pemberian ASI Ekslusif di
Puskesmas Konda Kabupaten Konawe Selatan Tahun
2019

Untuk diberikan izin penelitan oleh Badan Penelitian dan
Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Kendari, 16 Juli 2019
.,(@\w.\Ah‘f, 4}t$ktur,
Wag

N
B\
e B 9 |
' |

GAURIPERE e

“SAK'h'm ad, SST., M.Kes
NIP. 196802111990031003



P e, 3 PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
#5'] BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Kompleks Bumi Praja Anduonouhd, Telp. (0401) 3008846 Kendari

\\\\"(

T

NOOUAEWN -

Kendari, 18 Juli 2019

Kepada
Nomor : 070/2212/BALITBANG/2019 Yth. Bupati Konawe Selatan
Lampiran : di-
Perihal : Izin Penelitian ANDOOLO

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari Nomor : UT.01.02/2/5624/2019 tanggal
16 Juli 2019 perihal tersebut diatas, Mahasiswa di bawah ini :

Nama . VILDA OKTAVIA

No. Identitas : P00312018045 -
Pekerjaan : Mahasiswa - P o R
Jurusan . DIV KEBIDANAN

Instansi/ Kampus : POLTEKKES KENDARI

Lokasi Penelitian : Puskesmas Konda

Bermaksud untuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor Saudara
dalam rangka penyusunan KTI/Skripsi/Tesis/Disertasi, dengan judul :

" PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI TERHADAP SIKAP IBU HAMIL
TRIMESTER Ill DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS KONDA
KABUPATEN KOMAWE SELATAN TAHUN 2019 "

Yang akan dilaksanakan dari tanggal : 18 Juli 2019 sampai Selesai.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan di
maksud dengan ketentuan : ‘

; i Sega'r:tias:a menjega keamanan dan ketertiban serta menaati perundang-undangan yang
berlaku.

2 . Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula.

3. Dalam setiap kegiatan dilapangan agar pihak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
pemerintah setempat.

. Wajib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat.

. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubernur SULTRA Cq.
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

6. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang

surat izin ini tidak menaati ketentuan tersebut diatas.

(S 8 -8

Demikian Surat Izin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

an. GUBERNUR SULAWES| TENGGARA
KEPALA BADAN PENE

Gn-Utath
embusan: : 1'&.-’?»
- Gubemnur Sulawesi Tenggara (sebagai laporan) di Kendari
- Direktur Poltekkes Kendari di Kendari
- Ketua Prodi D-IV Kebidanan/Alih Jenjang Poltekkes Kendari di Kendari
- Kepala Balitbung Kab. Konsel di Andoolo;
- Kepala Dinas Kesehatan Kab. Konsel di Andoolo
. Kepala Puske{rms Konda di Tempat
- Mahasiswa yang bersangkutan di Tempat;



DINAS KESEHATAN KABUPATEN KONAWE SELATAN

PUSKESMAS KECAMATAN KONDA
JIn. Poros Kendari - Punggaluku Km. 17

IRAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Nomor : 445/ Hlﬁ/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :M._Achyar, SKM

Nip : 19700828 199703 1 010
Pangkat/ Golongan  Penata TK. 1 Gol 11I/d
Jabatan : Kepala Puskesmas Konda,

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Vilda Oktavia
NIM : PO0312018045
Program Studi : D-IV Kebidanan

Telah melaksanakan penelitian sejak 18 Juli 2019 sampai 12 Agustus 2019 dengan judul
penelitian = Pengaruh Bimbingan Teknis Menyusui Terhadap Sikap Ibu Hamil Trimester
111 Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Konda Kabupaten Konawe Selatan
Tahun 20197

Demikian keterangan penelitian ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya

Konda, 13 Agustus 2019




’ KEMENTERIAN KESEHATAN RI
@]~ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

N SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
| POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL.Jend. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendarl@yahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/530/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Vilda Oktavia

NIM : P00312018045

Tempat Tgl. Lahir : Wolasi, 30 November 1993
Jurusan : D-IV Transfer Kebidanan

Alamat : Wolasi, Kab. Konawe Selatan

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai

sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan

administrasi lainnya.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 04 September 2019




