
Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

 Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, saya bersedia 

turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa yang bernama Vilda Oktavia dengan judul penelitian 

“Pengaruh Bimbingan Posisi dan Perlekatan Menyusui  Terhadap Sikap 

Ibu Hamil Trimester III Dalam Pemberian ASI Eksklusif Di Puskesmas 

Konda Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2019”. 

 Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat 

penelitian bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, saya mengerti dan 

menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau berakibat 

negatif terhadap saya. Sehingga jawaban yang diberikan adalah jawaban 

yang sebenar–benarnya. 

       Kendari,          2019 

 

        Responden 

 

 

 

 



Lampiran 2 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 

 

Dalam rangka penyusunan Skripsi mahasiswa/i Program Studi DIV 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari dengan judul: ” 

Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Sikap Ibu Hamil 

Trimester III Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Konda 

Kabupaten Konawe Selatan Tahun 2019 ”, maka saya yang bertanda 

tangan di bawah ini: 

Nama/inisial : ........................................................... 

Jenis Kelamin: .......................................................... 

Umur  : ........................................................... 

Pendidikan : ........................................................... 

Alamat  : ........................................................... 

Menyatakan Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

Kendari,            2019 

   Hormat Saya, 

 

 

 

(.......................................) 

           Responden 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI  TERHADAP SIKAP IBU 

HAMIL TRIMESTER III DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI 

PUSKESMAS KONDA KABUPATEN KONAWE SELATAN 

TAHUN 2019 

 

A. Identitas Responden : 

a. Nama  : 

b. Umur   : 

c. Jumlah  Anak : 

d. Pendidikan : 

e. Pekerjaan  : 

B. Sikap Ibu Hamil Trimester III 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan sikap anda 

Keterangan Pilihan Jawaban 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S   TS STS 

1.  Saat ibu akan menyusui ibu harus terlebih dahulu 

mencuci tangan  

    

2.  Sebelum menyusui ASI dioleskan pada puting 

susu dan areola 

    

3.  Memilih posisi yang nyaman  seperti posisi 

duduk,berbaring dan berdiri merupakan hal yang 

sangat berpengaruh dalam proses menyusui 

    



4.  Bayi diletakkan menghadap perut ibu/ payudara, dan 

posisi tangan bayi diletakkan dibelakang ibu dan yang 

satu didepan 

    

5.  bayi terlebih dahulu diberi ransangan untuk 

membuka mulut dengan cara menyentuh pipi bayi 

denga putting susu 

    

6.  saat kepala bayi menghadap payudara maka  

masukan puting susu ibu kedalam mulut bayi  

    

7.  Setelah bayi menghisap, payudara tidak perlu 

dipegang atau disangga lagi  

    

8.  Cara Melepas isapan bayi  dengan cara dagu ditekan 

kebawah 

    

9.  Setelah bayi selesai menyusui oleskan kembali 

ASI ke putting susu ibu 

    

10.  Menyendawakan bayi dapat dilakukan dengan 

cara gendong bayi dengan kuat dipundak, wajah bayi 

menghadap kebelakang kemudian satu tangan 

menyanggah bokong kemudian tepuk dan usap 

punggung bayi. 

    

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



 

Lampiran 4 

 
 

SOP TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR 
 
 

1. Pengertian Cara memberikan ASI Kepada bayi dengan perlekatan 

dan posisi ibu dan bayi yang benar 

2. Tujuan Sebagai Acuan untuk mebimbing ibu melakukan cara 

menyusu yang benar 

3. Persiapan 1. Kursi yang rendah agar kaki tidak menggantung 

dan punggung dapat bersandar pada kursi 

2. Lap bersih/ Tisuue 

3. Air hangat 

4. Langkah –

langkah 

1. Beritahu ibu untuk mencuci tangan yang bersih 

dengan sabun 

 

 

2. Keluarkan sedikit ASI dan oleskan disekitar 

putting dan areola. 

 

 

 



 

3. Posisikan ibu senyaman mungkin 

a. Posisi menyusui sambil berbaring 

 

b. Posisi menyusui sambil duduk 

 

c. Posisi menyusui sambil berdiri 

 

4. Lengan ibu menopang kepala, leher dan seluruh 

badan bayi. 

 

 

 

 

 



 

5. Bayi diletakkan menghadap perut ibu/ payudara 

6. Posisi tangan bayi diletakkan dibelakang ibu 

dan yang satu didepan 

7. Kepala dan tubuh bayi lurus , hadapkan bayi 

kedada ibu sehingga hidung berhadapan 

dengan putting susu. 

 

8. Menyentuh bibir bayi keputing susu, dan 

menunggu sampai mulut bayi terbuka lebar 

 

 

 

 

 

9. Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat 

dekatkan kepala bayi ke payudara ibu dengan  

putting serta oareola dimasukkan ke mulut bayi. 



 

 

 

 

10. Setelah  bayi mulai menghisap,payudara  tidak 

perlu dipegang atau disangga lagi 

11. Melepas isapan bayi  dengan cara dagu ditekan 

kebawah. 

12. Setelah  selesai menyusui, ASI dikeluarkan 

sedikit kemudian dioleskan pada putting susu 

dan areola sekitarnya, biarkan kering dengan 

sendirinya,  

13. Menyendawakan bayi :  

gendong bayi dengan kuat dipundak, wajah bayi 

menghadap kebelakang kemudian satu tangan 

menyanggah bokong kemudian tepuk dan usap 

punggung bayi. 

 



Lampiran 6 

HASIL ANALISIS DATA MENGGUNAKAN SPSS 

A. ANALISIS UNIVARIAT 

 

Statistics 

  Sebelum_Bimbingan Sesudah_Bimbingan 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 56.92 65.19 

Median 55.00 67.00 

Mode 50 67 

Std. Deviation 9.301 7.810 

Minimum 45 45 

Maximum 70 77 

 

 

kelompok_Umur_1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 Tahun 5 15.6 15.6 15.6 

20-35 Tahun 25 78.1 78.1 93.8 

>35 Tahun 2 6.2 6.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Paritas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 kali 13 40.6 40.6 93.8 

< 3 kali 19 59.5 59.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 



 
 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 5 15.6 15.6 15.6 

SD 4 12.5 12.5 28.1 

SMA 20 62.5 62.5 90.6 

SMP 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 21 65.6 65.6 65.6 

Petani 5 15.6 15.6 81.2 

PNS 3 9.4 9.4 90.6 

Wiraswasta 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



  



Lampiran 7 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan sebenarnya menyatakan 

bahwa skripsi ini, saya susun tanpa tindakan plagiarisme sesuai peraturan 

yang berlaku di Politeknik Kesehatan Kendari.  

Jika di kemudian hari ternyata saya melakukan tindakan plagiarisme saya 

akan bertanggungjawab sepenuhnya dan menerima sanksi yang 

dijatuhkan oleh Politeknik Kesehatan Kendari 

 

 Kendari,       Agustus 2019 

 

 Materai 6000 

       VILDA OKTAVIA 

        P00312018045 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


