BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka

penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. sebelum bimbingan teknik menyusui dalam pemberian ASI
Eksklusif dalam sikap negatif sebesar 59,4 % dan sikap positif
sebesar 40,6%, sedangkan setelah bimbingan teknik menyusui
dalam sikap negatif sebesar 18.8% dan sikap positif sebesar
81,2%.

2. Sebelum bimbingan teknik menyusui dalam pemberian ASI
Eksklusif dalam nilai mean terhadap sikap ibu sebesar nilai
1.4062.

3. Sesudah bimbingan teknik menyusui dalam pemberian ASI
Eksklusif dalam nilai mean terhadap sikap ibu sebesar nilai
1.8125.

4. Penelitian ini menemukan ada pengaruh bimbingan teknik
menyusui terhadap sikap ibu hamil dalam pemberian ASI
Eksklusif di Puskesmas Konda Kabupaten Konawe Selatan
Tahun 20109.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan untuk:

1.

Bagi Perkembangan lImu Kebidanan
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Bagi perkembangan ilmu kebidanan khususnya tenaga
pengajar dan pelajar disarankan untuk dapat memakai hasil
penelitian ini sebagai salah satu sumber informasi mengenai
pengaruh bimbingan teknik menyusui terhadap sikap ibu hamil
dalam pemberian ASI Eksklusif
. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
dan masukan mengenai pengaruh bimbingan teknik menyusui
terhadap sikap ibu hamil dalam pemberian ASI Eksklusif.

. Bagi Mahasiswa

Mahasiswa kebidanan khususnya yang akan melaksanakan
tahap profesi hendaknya dapat mengaplikasikan bimbingan
teknik menyusui terhadap sikap ibu hamil dalam pemberian ASI

Eksklusif.
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