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ABSTRAK 

 

PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI TERHADAP SIKAP IBU HAMIL 

TRIMESTER III DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS 

KONDA KABUPATEN KONAWE  

SELATAN TAHUN 2019 

 

Vilda Oktavia1, Nurmiaty2, Hj. Sitti Zaenab2 

 

Air Susu Ibu (ASI) adalah suatu emulsi lemak dalam larutan    protein, 
laktosa dan garam-garam anorganik yang disekresi oleh kelenjar mamae ibu,  
yang berguna sebagai makanan bagi bayinya. Posisi dan cara menyusui yang 
benar sangat penting dalam pemberian ASI, seorang ibu dan bayi pertamanya 
mungkin mengalami berbagai masalah hanya karena tidak mengetahui posisi 
dan cara menyusui yang benar 
untuk mengetahui pengaruh bimbingan teknik menyusui terhadap sikap ibu hamil 
trimester III dalam pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Konda Kabupaten 
konawe Selatan 

Penelitian ini menggunakan metode quasy eksperimen dengan one-group 
pre-test post-test desain. 

menunjukkan bahwa sebelum bimbingan teknik menyusui dalam 
pemberian ASI ekslusif dalam nilai   mean terhadap sikap ibu sebesar nilai 
1.4062. Sesudah bimbingan teknik menyusui dalam pemberian ASI ekslusif 
dalam nilai mean terhadap sikap ibu sebesar nilai 1.8125.Hasil analisis T-test 
berpasanganmenunjukkan adanya pengaruh bimbingan teknik menyusui yang 
benar terhadap sikap ibu hamil trimester III dalam pemberian ASI eksklusif di 
Puskesmas Konda Kabupaten konawe Selatan dengan p=0.024 (p<0.05). 
 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Bimbingan teknik menyusui, Sikap 
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