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ABSTRAK

PENGARUH FOTOTERAPI TERHADAP PENURUNAN KADAR
BILIRUBIN PADA IKTERUS NEONATORUM DI RUANG
PERINATOLOGI RSUD KOTA KENDARI
TAHUN 2018

Sitti Arfah Suryanti', Hendra Yulita? Khalidatul Khair Anwar?

Latar Belakang : lkterus merupakan suatu keadaan yang sering terjadi
pada neonatus. Salah satu penyebab mortalitas pada bayi baru lahir
adalah ensefalopati bilirubin  yang merupakan komplikasi ikterus
neonatorum yang paling berat. |kterus merupakan gambaran klinis berupa
pewarnaan kuning pada kulit dan mukosa karena unconjugatedbilirubin
yang tinggi.Fototerapi atau terapi dengan menggunakan sinar ultraviolet,
merupakan perawatan paling umum yang digunakan untuk menurunkan
kadar bilirubin yang tinggi pada newborn yang mengalami lkterus
neonatorum.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Pengaruh Fototerapi terhadap
penurunan Kadar Bilirubin pada lkterus Neonatorum di Ruang Perinatologi
RSUD Kota Kendari.

Metode Penelitian : Jenis penelitian adalah ex post facto, yaitu penelitian
dilakukan setelah suatu kejadian itu terjadi atau variabelbebasnya tidak
dikendalikan, dalam arti variabel tersebut sudah terjadi.Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh bayi baru lahir yang di diagnosa lkterus
Neonatorum patologis berjumlah 32 orang.Sampel yang digunakan adalah
dengan menggunakan total sampling yaitu semua anggota populasi
dijadikan sebagai sampel.

Hasil Penelitian :Hasil penelitian juga menyatakan bahwa ada pengaruh
fototerapi terhadap penurunan kadar bilirubin pada ikterus neonatorum di
Ruang Perinatologi RSUD Kota Kendari tahun 2019 (pvalue=0,000).
Kesimpulan:ada pengaruh yang signifikanfototerapi terhadap penurunan
kadar bilirubin pada ikterus neonatorum di ruang perinatologi RSUD Kota
Kendari Tahun 2019.

Kata Kunci : fototerapi dan penurunan kadar bilirubin
Daftar Pustaka : 29 Literatur (2008-2019)

1. Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PHOTOTHERAPY ON THE DECREASE OF
BILIRUBIN LEVELS IN THE NEONATORUM CLUSTER
IN THE PERINATOLOGY ROOM OF KENDARI CITY
HOSPITALIN 2018

Sitti Arfah Suryanti', Hendra Yulita? Khalidatul Khair Anwar?

Background : Jaundice is a condition that often occurs in neonates. One
of the causes of mortality in newborns is encephalopathy bilirubin which is
the most severe complication of neonatal jaundice. Jaundice is a clinical
feature in the form of yellow staining of the skin and mucosa due to
unconjugated high bilirubin. Phototherapy or therapy using ultraviolet light,
is the most common treatment used to reduce high bilirubin levels in
newborns who experience jaundice neonatorum.

Research Purpose :To find out the effect of phototherapy on the
reduction of bilirubin levels in the jaundice neonatorum in the Perinatology
Room of Kendari City Hospital.

Research Methods : This type of research is ex post facto, namely
research conducted after an event occurs or the independent variable is
not controlled, in the sense that the variable has already occurred. The
population in this study were all newborns diagnosed with pathological
neonatal jaundice of 32 people. The sample used is to use a total
sampling that is all members of the population used as samples.
Research Result :The results of the study also stated that there was an
effect of phototherapy on decreasing bilirubin levels in neonatal jaundice in
the Perinatology Room of Kendari City Hospital in 2019 (p value = 0,000).
Conclusion :There is a significant effect of phototherapy on decreasing
bilirubin levels in neonatal jaundice in the perinatology room of Kendari
City Hospital in 2018.

Key Words : jaundice and decreasing bilirubin levels
References : 29 Literature (2008-2019)
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