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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth.

Di Puskesmas Poasia Kota Kendari

Nama saya intan nugrahayu, mahasiswa alih jenjang program D-IV
kebidanan poltekkes kemenkes kendari jurusan kebidanan. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian yang bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan dan
pendapatan dengan sikap ibu hamil primigravida tentang perubahan fisik selama
kehamilan di wilayah kerja puskesmas poasia kota kendari. Penelitian ini
merupakan salaha satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di poltekkes
kemenkes kendarijurusan kebidanan.

Unutuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu unutuk
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam
penelitian 1ini bersifat sukarela dan tidak akan memberi dampak yang
membahayakan. Jika ibu bersedia, saya akan memberikan lembar kuesioner
(lembar pertanyaan) yang telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa
adanya. Peneliti menjamin kerahasian jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang
ibu berikan digunakan hanya untuk kepentingan peneliti ini. Demikian lembar
persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya disampaikan
terimakasih.

Kendari, 2019

Responden Peneliti

..................... (Intan nugrahayu)



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PENDAPATAN DENGAN SIKAP
IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA TENTANG PERUBAHAN FISIK SELAMA
KEHAMILAN DI PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI

A. Karakteristik Responden

1.

2.
3.
4

Nama

Umur

Alamat
Pendidikan Terakhir

a.
b.
c.
d.

SD
SMP
SMU

Perguruan Tinggi

Pekerjaan

Hamil Ke

Pendapatan Ibu Hamil Primigravida

Penghasilan Perbulan i |

3

.................... Diisi oleh peneliti

] Lebih dari Rp 2.551.463,-
] Kurang dari Rp 2.551.463,-



B. Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang Perubahan Fisik

Selama Kehamilan

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ( V)

No

Pertanyaan

Jawaban

Benar | Salah

1

Wanita selama kehamilannya memerlukan waktu
untuk beradaptasi dengan berbagai perubahan yang
terjadi dalam dirinya

Ibu hamil akan mengalami perubahan pada
tubuhnya selama kehamilan disebabkan oleh
perubahan hormone

Pembengkakan yang terjadi di pergelanagan,
tangan, atau wajah selama kehamilan adalah hal
yang normal

Tidak terjadi perubahan peningkatan berat badan
pada ibu hamil

Perubahan kulit terjadi pada awal kehamilan

Berat badan yang bertambah 1 kg perbulan adalah
keadaan yang tidak normal

Kekurangan kalsium dapat menyebabkan kram pada
kaki ibu hamil

Pada perubahan fisik trimester dua, putting susu dan
sekitarnya akan semakin berwarna gelap dan besar.
Bintik-bintik kecil akan timbul disekitar putting.

Kenaikan berat badan 1 kilo per 3 bulan

Linea nigra adalah pigmentasi berwarna hitam
kecoklatan yang muncul pada garis tengah kulit
perut, yang umumnya terasa gatal.

11

Ibu hamil sering mengeluh buang air kecil karena
kandung kemih tertekan oleh bayi yang membesar

12

Pembengkakan pada ibu hamil terjadi bukan karena
adanya tekanan pada rahim sehingga sirkulasi darah
terganggu

13

Selama kehamilan akan timbul garis-garis pada
bagian tubuh yang tebal seperti pada payudara,
perut, pantat dan paha

14

Saat hamil ibu harus diet dengan makan sedikit tapi
sering

15

Mual muntah, sakit kepala hebat umum terjadi
karena perubahan hormonal

Sumber : dimodifikasi dari Ita Yusnita (2011); Nimah Said (2015) dan
Ismayana (2017)




. Sikap Ibu Hamil Primigravida Tentang Perubahan Fisik selama

kehamilan

Jawablah pernyataan dibawah Ini dengan memberi tanda (V)

Keterangan:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

NO PERNYATAAN ss J%WATB; NSTS

Saat menyadari kehamilan disebabkan
perubahan fisik yang terjadi ibu harus
segera memeriksakan dirinya ke
puskesmas atau ke petugas kesehatan
terdekat

Ibu hamil akan mengalami perubahan-
perubahan selama kehamilan, seperti
perubahan fisik dan psikolog

Mengurangi makan, dan ngemil (diet)
agar tubuh tidak mengalami terlalu
banyak perubahan seperti saat sebelum
hamil

ibu hamil akan mengalami
pembengkakan atau rasa nyeri, mual
muntah selama kehamilan

Kenaikan berat badan normal 1 kg tiap
bulan

Seorang ibu hamil makannya harus
lebih banyak dari orang biasa dan tidak
perlu pantang makanan tertentu supaya
bayi dan ibunya sehat

Pada trimester kedua sama seperti
putting dan areola yang menjadi gelap,
daerah lain seperti tulang panggul,
pusar, disekitar mata dan hidung juga
akan terpigmentasi

Pada trimester ketiga terjadi
peningkatan hormone progesterone
yang tinggi dan Rahim yang naik
membuat sesak sehingga dapat




menimbulkan gangguan pencernaan
dan nyeri uluhati

Gangguan pencernaan biasa terjadi
pada kehamilan awal dan seiring
bertambahnya usia kehamilan di
sebabkan karena adanya perubahan
hormonal

10

Varises adalah pembuluh darah yang
membengkak. Biasanya ibu hamil akan
mengalami varises yang akan
berangsur membaik setelah melahirkan.

11

Saat perubahan fisik terjadi seperti kulit
wajah yang tiba-tiba mengalami
perubahan ibu tidak terlalu
memperdulikan

12

Mengatasi masalah kulit yang terjadi
dengan melakukan perawatan

13

Mendatangi petugas kesehatan saat
mengalami perubahan fisik

14

Saat melakukan hubungan seksual
tidak ada perubahan seperti sebelum
hamil

15

Ibu hamil yang mengalami berbagai
perubahan fisik yang disebakan oleh
hormone, mencari berbagai cara untuk
mengatasinya

Sumber : Ita Yusnita (2011)
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HASIL ANALISIS

Frequencies
Statistics
umur Pendidikan pekerjaan
N Valid 37 50 50
Missing 13 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18 1 2.0 2.7 2.7
19 1 2.0 2.7 5.4
21 3 6.0 8.1 13.5
22 4 8.0 10.8 243
23 4 8.0 10.8 35.1
24 5 10.0 13.5 48.6
25 4 8.0 10.8 59.5
26 5 10.0 13.5 73.0
27 5 10.0 13.5 86.5
30 2 4.0 5.4 91.9
31 1 2.0 2.7 94.6
35 1 2.0 2.7 97.3
36 1 2.0 2.7 100.0
Total 37 74.0 100.0

Missing System 13 26.0

Total 50 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 26.0 26.0 26.0
D3 4 8.0 8.0 34.0
S1 12 24.0 24.0 58.0
S2 1 2.0 2.0 60.0
SMA 16 32.0 32.0 92.0
SMK |2 4.0 4.0 96.0
SMP 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 26.0 26.0 26.0
HONORE |2 4.0 4.0 30.0
IRT 29 58.0 58.0 88.0
KARYAW |1 2.0 2.0 90.0
SWASTA 4 8.0 8.0 98.0
WIRASW 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Frequency Table
kategori sikap 2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  positif 22 59.5 59.5 59.5
negatif 15 40.5 40.5 100.0]




kategori sikap 2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  positif 22 59.5 59.5 59.5
negatif 15 40.5 40.5 100.0
Total 37 100.0 100.0
kriteria pendapatan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  tinggi 36 97.3 97.3 97.3
rendah 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
Statistics
kriteria kriteria
kategori sikap 2 pendapatan pengetahuan
N Valid 37 37 37
Missing 0 0 0
kriteria pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik 3 8.1 8.1 8.1
cukup 17 459 459 54 .1
kurang 17 45.9 45.9 100.0]
Total 37 100.0 100.0




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kriteria pengetahuan * kategori
sikap 2 37 74.0% 13 26.0% 50 100.0%
kriteria pendapatan * kategori
37 74.0% 13 26.0% 50 100.0%
sikap 2
kriteria pengetahuan * kategori sikap 2
kriteria pendapatan * kategori sikap 2
Crosstab
kategori sikap 2
positif negatif Total
kriteria pengetahuan baik Count 2 1 3
% within kriteria pengetahuan ]66.7% 33.3% 100.0%
cukup Count 14 3 17
% within kriteria pengetahuan 82.4% 17.6% 100.0%
kurang Count 6 11 17
% within kriteria pengetahuan |35.3% 64.7% 100.0%
Total Count 22 15 37
% within kriteria pengetahuan ]59.5% 40.5% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 7.8792 2 .019
Likelihood Ratio 8.223 2 .016
Linear-by-Linear Association [5.134 1 .023
N of Valid Cases 37

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,22.

Crosstab
kategori sikap 2
Positif negatif Total
kriteria pendapatan tinggi Count 22 14 36
% within kriteria pendapatan 61.1% 38.9% 100.0%
rendah Count 0 1 1
% within kriteria pendapatan .0% 100.0% 100.0%
Total Count 22 15 37
% within kriteria pendapatan 59.5% 40.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-|Exact Sig. (2-|Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.5072 1 220
Continuity Correction® .038 1 .845
Likelihood Ratio 1.847 1 174
Fisher's Exact Test 405 405
Linear-by-Linear Association []1.467 1 226
N of Valid Cases® 37

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41.

b. Computed only for a 2x2 table






ES| TENGGARA

~~.  PEMERINTAH PROVINSI SULAW
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMEANE;&N
Kompleks Bum) Praja Anduonoutiu, Telp (0401 008846 Ken B

Kandari, 15 Apnl 2018
Kepada

i el Ytt Hepala Dinas Kesehatan Kala Kerdan

Lamgpiran =

Panhal #in Peneliian ok

Berdasartkan Sural Qirektur Pollekkrs Kendan Nomor | LJT 01 02/1/112672019 tanggal
27 Maret 2018 perihal tersetnt diatas, Mahasswa di bawah ini ©

Mama INTAN HUGRAHAYL
Mo ldenitas T40311R3119502023
Pokenaan Maha=ziswa

Junisan O EEBIDANAN

Instans: | Kampus POLITEENIK KESEHATAN
Lokasi Penelibian PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI

Bermaksud untuk melakukan Peneltian/Pengambilan Data di Daerah/Mantor Saudara
dalam rangka penyusunan KTUSkrpauTesis/Disenasi, dengan udul ©

" HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PENDAFATAN DENGAN SIKAP IBU
HAMIL PRIMIGRAVIDA TENTANG PERUBAHAN FISIK SELAMA KEHAMILAN
DI PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI *

Yang akan dilaksanakan dari tanggal | 15 Aprl 2018 sampal Selesai

Sehubungan dengan hal lersebut diatas, pada ponsipnya kami menyelujui kegiatan di
maksud dengan ketentuan :

1. Erl"laa:tlm‘a menjaga keamanan dan ketertiban serta menaall perundang-undangan yang

2. Tdak mengadakan kegiatan lain yang benantangan dengan rencana semula
3

Dalam sefiap kegiatan dilapangan agar pihok Peneliti senantiasa koordmasl dengan
pemenniah selempal

4. Wapb menghormat Adat Istiadal yang berlaku di daerah selempat.

5. Menyerahkan 1 (salu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubemur SULTRA C
Kepala Badan Peneliban dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara ?

B . Sural [zn akan dicabut kembali dan dinyatakan ticak berlaku apabila lermnyata pemega
surat izin Ini tidak menaal ketentuan lersebud digtas st b

Demikian Surat lzin Penelitan dibenkan untuk digunakan sebagaimana mestnya

an GUBERNUR SULAWESI TENGGARA
KEPALA BADAN PENELTHAN DAN PENGEMBANGAN
PREVINGI atlb.&lj.jgsu TENGGARA

KANTQ TODING, MSP, MA
Pembina {tama Muda, Gal. IV/c

Tembusan: NIF 19680720 199301 1 003

ol B - T T T

Crgtmwris Sanawnnl Tenggara (sebagal laporan] o Kenda

Vallkobs Kendas o Handar

Dokt Pofekkon Fondart d Kemdan

Fetua Frod) D-IV Fetadanan/Adil Jemgang Polekkes Kerdan & Kendnn
Kepala Badon Kesbang Kota Kendodl tN Kendan

Kopala Puskermas Poasa d Tempat

Matiasiswa yang bersangkuian & Tempal,



PEMERINTAH ROTA KENDARI
DINAS KESEHATAN
UI'TD PUSKESMAS KEC. POASIA

Al Bumgzaiss, Ne Tedp e0igdad 3 193670 Koda Kenadarr

Mamor VAL Punk/ Tl f201g
Perital - Surat Keterangan Telah Melshukan Penelitian

Tany bartanda tangan di bawah in)

Nama - dr. leni Arpi Harli. T
Wi 19780125 200803 2 001
labatan ¢ Kepaia UP1D. Pushesmas Paasia

Dengan ini manyatakan bahwa -

MNama : Intan Nugrahayu
MItA :PO0312018117
Sakolah/Jurysan t Pollekkes Kendari/D-1V Kebidanan

Sabwa Mahasiswa Poltehke Kendan tersebul digtas telah
melakukan panshtian darl tangeeal 28 Jun sumpal selesal dengan [udul
paneitizn "Hubungan Pengetahuan dan Fendapatan Dengan Sikap
Ibu Primigravida tentang Perubahan Fislk Selama Kehamilan DI
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Poasia Kota Kendari®

Demikian  surat  hetorangan  penehtian inl dibuat  untuh

dipergunakan sebagalimana mestinya

hE‘I‘IIjL'!IL#-i-'-I';‘_L{ Mus 2019
hEp‘:.J&LT""ED I‘l._.h-='rr|.1 » Poasia,
'f?-f ﬁl'
A
dr. Jem Arni Harli, T.
NIP. 19?59 25 E'{]LJE'LEGEDDI




KEMENTERIAN KESEHATAN R

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL Jend. Masution Mo, G.14 Anduonohy, Kota kendard 83232
Telp. (0401) 390492 Fax{0401) 353338 e-miail. poltekkeskendarZyahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/524/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

MNama

L

: Intan Nugrahayu
: PDO312018117

Tempat Tgl. Lahir : Raha, 23 Novemnber 1935

Jurusan : D-IV Kebidanan

Alamat

2 )L 5. Sukowati No 32

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai

sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman bukut maupun urusan

administrasi lainnya.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan Kebidanan Tahun 2013

Kendars, 04 September 2019

Kepala Unit Perpustakaan
{'Politeknik Kesehatan Kendari

-'H%qux
ir, 5.1L.K

Irmayafiti Tahik, 5.1.
NIP. 197509141999032001



