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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. 

Di Puskesmas Poasia Kota Kendari 

 

 Nama saya intan nugrahayu, mahasiswa alih jenjang program D-IV 

kebidanan poltekkes kemenkes kendari jurusan kebidanan. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian yang bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan dan 

pendapatan dengan sikap ibu hamil primigravida tentang perubahan fisik selama 

kehamilan di wilayah kerja puskesmas poasia kota kendari. Penelitian ini 

merupakan salaha satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di poltekkes 

kemenkes kendarijurusan kebidanan. 

 Unutuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan ibu unutuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, partisipasi ibu dalam 

penelitian ini bersifat sukarela dan tidak akan memberi dampak yang 

membahayakan. Jika ibu bersedia, saya akan memberikan lembar kuesioner 

(lembar pertanyaan) yang telah disediakan untuk diisi dengan kejujuran dan apa 

adanya. Peneliti menjamin kerahasian jawaban dan identitas ibu. Jawaban yang 

ibu berikan digunakan hanya untuk kepentingan peneliti ini. Demikian lembar 

persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya disampaikan 

terimakasih. 

 

Kendari,   2019 

   Responden      Peneliti 

 

 

..................... ...       (Intan nugrahayu) 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PENDAPATAN DENGAN SIKAP 
IBU HAMIL  PRIMIGRAVIDA TENTANG PERUBAHAN FISIK SELAMA 

KEHAMILAN DI PUSKESMAS POASIA KOTA KENDARI 
  

No. Responden :........................ Diisi oleh peneliti 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama   : 

2. Umur    : 

3. Alamat   : 

4. Pendidikan Terakhir : 

a. SD    

b. SMP    

c. SMU    

d. Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan   : 

6. Hamil Ke   : 

7. Pendapatan Ibu Hamil Primigravida 

- Penghasilan Perbulan  : [     ] Lebih dari Rp 2.551.463,- 

: [     ] Kurang dari Rp 2.551.463,- 

  



 

 

B. Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang Perubahan Fisik 

Selama Kehamilan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ( √ ) 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 
1 Wanita selama kehamilannya memerlukan waktu 

untuk beradaptasi dengan berbagai perubahan yang 
terjadi dalam dirinya 

  

2 Ibu hamil akan mengalami perubahan pada 
tubuhnya selama kehamilan disebabkan oleh 
perubahan hormone 

  

3 Pembengkakan yang terjadi di pergelanagan, 
tangan, atau wajah selama kehamilan adalah hal 
yang normal 

  

4 
Tidak terjadi perubahan peningkatan berat badan 
pada ibu hamil 

  

5 Perubahan kulit terjadi pada awal kehamilan   
6 Berat badan yang bertambah 1 kg perbulan adalah 

keadaan yang tidak normal 
  

7 Kekurangan kalsium dapat menyebabkan kram pada 
kaki ibu hamil 

  

8 Pada perubahan fisik trimester dua, putting susu dan 
sekitarnya akan semakin berwarna gelap dan besar. 
Bintik-bintik kecil akan timbul disekitar putting. 

  

9 Kenaikan berat badan 1 kilo per 3 bulan   
10 Linea nigra adalah pigmentasi berwarna hitam 

kecoklatan yang muncul pada garis tengah kulit 
perut, yang umumnya terasa gatal. 

  

11 Ibu hamil sering mengeluh buang air kecil karena 
kandung kemih tertekan oleh bayi yang membesar 

  

12 Pembengkakan pada ibu hamil terjadi bukan karena 
adanya tekanan pada rahim sehingga sirkulasi darah 
terganggu 

  

13 Selama kehamilan akan timbul garis-garis pada 
bagian tubuh yang tebal seperti pada payudara, 
perut, pantat dan paha 

  

14 Saat hamil ibu harus diet dengan makan sedikit tapi 
sering 

  

15 Mual muntah, sakit kepala hebat umum terjadi 
karena perubahan hormonal 

  

Sumber : dimodifikasi dari Ita Yusnita (2011); Nimah Said (2015) dan 
Ismayana (2017) 

 



 

 

C. Sikap Ibu Hamil Primigravida Tentang Perubahan Fisik selama 

kehamilan 

Jawablah pernyataan dibawah Ini dengan memberi tanda ( √ ) 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Saat menyadari kehamilan disebabkan 
perubahan fisik yang terjadi ibu harus 
segera memeriksakan dirinya ke 
puskesmas atau ke petugas kesehatan 
terdekat  

    

2 
Ibu hamil akan mengalami perubahan-
perubahan selama kehamilan, seperti 
perubahan fisik dan psikolog 

    

3 
Mengurangi makan, dan ngemil (diet) 
agar tubuh tidak mengalami terlalu 
banyak perubahan seperti saat sebelum 
hamil 

    

4 
ibu hamil akan mengalami 
pembengkakan atau rasa nyeri, mual 
muntah selama kehamilan 

    

5 
Kenaikan berat badan normal 1 kg tiap 
bulan 

    

6 
Seorang ibu hamil makannya harus 
lebih banyak dari orang biasa dan tidak 
perlu pantang makanan tertentu supaya 
bayi dan ibunya sehat 

    

7 
Pada trimester kedua sama seperti 
putting dan areola yang menjadi gelap, 
daerah lain seperti tulang panggul, 
pusar, disekitar mata dan hidung juga 
akan terpigmentasi 

    

8 
Pada trimester ketiga terjadi 
peningkatan hormone progesterone 
yang tinggi dan Rahim yang naik 
membuat sesak sehingga dapat 

    



 

 

menimbulkan gangguan pencernaan 
dan nyeri uluhati 

9 
 Gangguan pencernaan biasa terjadi 

pada kehamilan awal dan seiring 
bertambahnya usia kehamilan di 
sebabkan karena adanya perubahan 
hormonal 

 
   

10 
Varises adalah pembuluh darah yang 
membengkak. Biasanya ibu hamil akan 
mengalami varises yang akan 
berangsur membaik setelah melahirkan.  

    

11 
Saat perubahan fisik terjadi seperti kulit 
wajah yang tiba-tiba mengalami 
perubahan ibu tidak terlalu 
memperdulikan 

    

12 
Mengatasi masalah kulit yang terjadi 
dengan melakukan perawatan 

    

13 
Mendatangi petugas kesehatan saat 
mengalami perubahan fisik 

    

14 
Saat melakukan hubungan seksual 
tidak ada perubahan seperti sebelum 
hamil 

    

15 
Ibu hamil yang mengalami berbagai 
perubahan fisik yang disebakan oleh 
hormone, mencari berbagai cara untuk 
mengatasinya 

    

Sumber : Ita Yusnita (2011) 
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HASIL ANALISIS 

Frequencies 

 

 

 

 

Frequency Table 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 2.0 2.7 2.7 

19 1 2.0 2.7 5.4 

21 3 6.0 8.1 13.5 

22 4 8.0 10.8 24.3 

23 4 8.0 10.8 35.1 

24 5 10.0 13.5 48.6 

25 4 8.0 10.8 59.5 

26 5 10.0 13.5 73.0 

27 5 10.0 13.5 86.5 

30 2 4.0 5.4 91.9 

31 1 2.0 2.7 94.6 

35 1 2.0 2.7 97.3 

36 1 2.0 2.7 100.0 

Total 37 74.0 100.0  

Missing System 13 26.0   

Total 50 100.0   

Statistics 

  umur Pendidikan pekerjaan 

N Valid 37 50 50 

Missing 13 0 0 



 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  13 26.0 26.0 26.0 

D3 4 8.0 8.0 34.0 

S1 12 24.0 24.0 58.0 

S2 1 2.0 2.0 60.0 

SMA 16 32.0 32.0 92.0 

SMK 2 4.0 4.0 96.0 

SMP 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  13 26.0 26.0 26.0 

HONORE 2 4.0 4.0 30.0 

IRT 29 58.0 58.0 88.0 

KARYAW 1 2.0 2.0 90.0 

SWASTA 4 8.0 8.0 98.0 

WIRASW 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Frequency Table 

 

kategori sikap 2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 22 59.5 59.5 59.5 

negatif 15 40.5 40.5 100.0 



 

 

kategori sikap 2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 22 59.5 59.5 59.5 

negatif 15 40.5 40.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

kriteria pendapatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 36 97.3 97.3 97.3 

rendah 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

  

kategori sikap 2 

kriteria 

pendapatan 

kriteria 

pengetahuan 

N Valid 37 37 37 

Missing 0 0 0 

 

 

kriteria pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 3 8.1 8.1 8.1 

cukup 17 45.9 45.9 54.1 

kurang 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kriteria pengetahuan * kategori 

sikap 2 
37 74.0% 13 26.0% 50 100.0% 

kriteria pendapatan * kategori 

sikap 2 
37 74.0% 13 26.0% 50 100.0% 

 

 

kriteria pengetahuan * kategori sikap 2 

 

kriteria pendapatan * kategori sikap 2 

 

 

Crosstab 

   kategori sikap 2 

Total    positif negatif 

kriteria pengetahuan baik Count 2 1 3 

% within kriteria pengetahuan 66.7% 33.3% 100.0% 

cukup Count 14 3 17 

% within kriteria pengetahuan 82.4% 17.6% 100.0% 

kurang Count 6 11 17 

% within kriteria pengetahuan 35.3% 64.7% 100.0% 

Total Count 22 15 37 

% within kriteria pengetahuan 59.5% 40.5% 100.0% 

 

 

 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.879a 2 .019 

Likelihood Ratio 8.223 2 .016 

Linear-by-Linear Association 5.134 1 .023 

N of Valid Cases 37   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,22. 

 

Crosstab 

   kategori sikap 2 

Total    Positif negatif 

kriteria pendapatan tinggi Count 22 14 36 

% within kriteria pendapatan 61.1% 38.9% 100.0% 

rendah Count 0 1 1 

% within kriteria pendapatan .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 22 15 37 

% within kriteria pendapatan 59.5% 40.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.507a 1 .220   

Continuity Correctionb .038 1 .845   

Likelihood Ratio 1.847 1 .174   

Fisher's Exact Test    .405 .405 

Linear-by-Linear Association 1.467 1 .226   

N of Valid Casesb 37     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41. 

b. Computed only for a 2x2 table     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


