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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS POST SC DENGAN MOTIVASI
MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF DI RSU DEWI SARTIKA

KOTA KENDARI
TAHUN 2019

Ratni1, Halijah2, Nasrawati2

Berdasarkan survei awal yang dilakukan di RSU Dewi Sartika Kota
Kendari bahwa jumlah ibu nifas Post SC mengalami peningkatan setiap
tahunnya. Pada tahun 2016 jumlah ibu nifas Post SC sebanyak 496 orang, tahun
2017 sebanyak 586 orang dan pada tahun 2018 sebanyak 603 orang. Hasil
wawancara pada 6 ibu nifas Post SC di dapatkan hasil bahwa dari 6 ibu nifas
Post SC 4 ibu diantaranya mempunyai pengetahuan yang kurang tentang ASI
Eksklusif. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan ibu nifas Post SC dengan motivasi memberikan ASI Eksklusif di
RSU Dewi Sartika Kota Kendari tahun 2019.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian yang dilakukan menggunakan
desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan metode cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu nifas Post SC di RSU
Dewi Sartika Kota Kendari tahun 2018 yaitu 603 ibu. Sampel dalam penelitian ini
adalah ibu nifas Post SC di RSU Dewi Sartika Kota Kendari tahun 2018 dengan
teknik pengambilan sampel accidental sampling sehingga jumlah sampel adalah
60 responden.

Hasil penelitian ada hubungan antara pengetahuan ibu nifas Post SC
dengan motivasi memberikan ASI Eksklusif di RSU Dewi Sartika Kota Kendari
tahun 2019 dengan nilai p=0,000 dimana p˂α (0.05). Bagi ibu nifas Post SC,
disarankan agar menyusui bayinya sesegera mungkin. Nyeri luka bekas operasi
bukan suatu halangan untuk menundah memberikan ASI Eksklusif pada bayi.

Kata Kunci : Motivasi memberikan ASI Eksklusif, Pengetahuan

1 Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan D IV Kebidanan
2 Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan D IV Kebidanan
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN POST SC POSTPARTUM MOTHER
KNOWLEDGE WITH MOTIVATION TO GIVE EXCLUSIVE

BREASTFEENDING AT DEWI SARTIKA
GENERAL HOSPITAL KENDARI CITY

IN 2019

Ratni1, Halijah2, Nasrawati2

Based on an initial survey conducted at Dewi Sartika General Hospital, Kendari
City, the number of Post SC postpartum mothers has increased every year. In
2016 the number of Post SC post partum mothers was 496 people, in 2017 there
were 586 people and in 2018 there were 603 people. The results of interviews
with 6 Post SC postpartum mothers obtained that of 6 Post SC post partum
mothers 4 of them had less knowledge about exclusive breastfeeding. The
purpose of this study was to determine the relationship between Post SC post
partum knowledge with the motivation to give exclusive breastfeeding at Dewi
Sartika General Hospital, Kendari City in 2019.

This research is a type of research conducted using analytic observational
research design with cross sectional approach. The population in this study were
all Post SC postpartum mothers in Dewi Sartika General Hospital, Kendari City in
2018, namely 603 mothers. The sample in this study was Post SC postpartum
mothers at Dewi Sartika General Hospital, Kendari City in 2018 with accidental
sampling technique so that the number of samples was 60 respondents.

The results of the study there is a relationship between the knowledge of
Post SC postpartum mothers with the motivation to give exclusive breastfeeding
at Dewi Sartika General Hospital, Kendari City in 2019 with a value of p = 0,000
where p˂α (0.05). For postpartum mothers Post SC, it is recommended that
breastfeeding their babies as soon as possible. Surgical scar pain is not an
obstacle to delay giving exclusive breastfeeding to infants.

Keywords: Motivation provides exclusive breastfeeding, knowledge

1 Students of the Poltekkes Kemenkes Kendari Department D IV Midwifery
2 Lecturer of Poltekkes Kemenkes Kendari Department D IV Midwifery


