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ABSTRAK

PERBEDAAN PENGARUH RANGSANGAN PUTING SUSU DENGAN CARA
INISIASI MENYUSUI DINI (IMD) DAN DENGAN CARA PEMILINAN
TERHADAP WAKTU KELAHIRAN PLASENTA DI BPM
DARMA BAKTI TAHUN 2019

Isty Ramadhani®, Nurmiaty?, Sitti Zaenab®

Kala Ill persalinan adalah kala uri atau waktu pelepasan plasenta dari
insersinya. Disamping pemberian suntikan oksitosin 10 IU secara intramuskular,
oksitosin alamiah dapat dimanfaatkan untuk menunjang kelahiran plasenta yang
cepat dan efektif. Oksitosin alamiah tersebut dapat diperoleh dari rangsangan
puting susu dengan inisiasi menyusui dini maupun dengan pemilinan pada puting
susu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh
rangsangan puting susu dengan cara inisiasi menyusui dini (IMD) dan dengan
cara pemilinan terhadap waktu kelahiran plasenta di BPM Darma Bakti.

Penelitian ini menggunakan metode quasy eksperimen dengan non
randomized kontrol group post test design. Tehnik pengambilan sampel
menggunakan tehnik purposive sampling. Populasi data penelitian ini adalah
seluruh ibu bersalin normal dalam keadaan inpartu kala Il di Ruang Bersalin
BPM Darma Bakti pada tanggal 20 Mei — 13 Juli 2019 dan sampel berjumlah 20
orang (10 IMD dan 10 pemilinan).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata waktu pelepasan plasenta
pada ibu bersalin yang dilakukan inisiasi menyusui dini di BPM Darma Bakti
adalah 10,66 menit, rata-rata waktu pelepasan plasenta pada ibu bersalin yang
dilakukan pemilinan puting susu di BPM Darma Bakti adalah 7,91 menit. Ada
perbedaan waktu pelepasan plasenta pada ibu bersalin yang melakukan inisiasi
menyusui dini (IMD) dan pemilinan puting susu di BPM Darma Bakti dengan
p=0,019 (p<0,05).

Kata Kunci : Inisiasi Menyusui Dini (IMD), Pemilinan, Waktu Kelahiran Plasenta.

! Mahasiswa Prodi D-VI Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari
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ABSTRACT

DIFFERENCES INFLUENCE OF MILK FUTURE DESIGNS WITH HOW TO
INITIATE EARLY BREASTING (IMD) AND WITH WAYS OF PLASENTA BIRTH
TIME IN BPM DARMA BAKTI IN 2019

Isty Ramadhani®, Nurmiaty?, Sitti Zaenab?®

Third stage of labor is when uri or time of release of the placenta from its
insertion. In addition to administering intramuscular injections of 10 IU oxytocin,
natural oxytocin can be used to support rapid and effective placental births.
Natural oxytocin can be obtained from nipple stimulation with the initiation of early
breastfeeding or by twisting the nipples.

This study aims to determine the differences in the effect of nipple
stimulation by the initiation of early breastfeeding (IMD) and by twisting the birth
of the placenta at BPM Darma Bakti.

This study uses a quasi-experimental method with non randomized
control group post test design. The sampling technique uses purposive sampling
technique. The data population of this study were all normal delivery mothers in
third stage of labor in the Darma Bakti BPM Delivery Room on May 20 - July 13,
2019 and the sample was 20 people (10 BMIs and 10 births).

The results showed that the average time to release the placenta in
maternal who carried out early breastfeeding initiation at BPM Darma Bakti was
10.66 minutes, the average time to release the placenta to the mother who was
given a nipple twisting in BPM Darma Bakti was 7.91 minute. There was a
difference in the time of the release of the placenta in the mother giving birth
initiation early breastfeeding (IMD) and nipple twisting in BPM Darma Bakti with p
= 0.019 (p <0.05).

Keywords: Early Breastfeeding Initiation (IMD), Twisting, Placental Birth Time.

1 b-vi Study Program Midwifery Poltekkes Kendari
2 Lecturer of Midwifery Department of Poltekkes Kendari
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