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ABSTRAK  

PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU TERHADAP  KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS LEMBO KABUPATEN KONAWE UTARA TAHUN 2019 

Nur Salfia
1  

Askrening
2 

Elya Sari
2 

Latar belakang: Anemia defisiensi merupahkan salah satu paling sering terjadi terutama selama 

masa kehamilan dan anemia berarti difisiensi sel darah merah yang terlalu banyak atau pembentukan 

sel darah merah yang lambat dalam mencegah anemia tersebut dengan cara pemberian sari kacang 

hijau dikarenekan di dalam sari kacang hijau tersebut jumlah kandungan zat besi pada kacang hijau 

sebanyak 6,7 mg per 100 gram. 

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian sari kacang hijau 
terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil di Puskesmas Lembo Kabupaten Konawe Utara Tahun 
2019. 
Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah dengan Quasi ekperimen. Sampel 

penelitian di ambil dengan Teknik Purposive Sampling didapatkan sampel 30 ibu hamil yang 

termaksud dalam kriteria inklusi ibu hamil di bagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi atau 

perlakuan 15 orang dan 15 orang  kelompok kontrol. Penelitian ini di mulai bulan April sampai Juni 

2019. Subjek penelitian di berikan intervensi atau perlakuan selama 21 hari. Data di analisis dengan 

uji Wilxocon. 

Hasil Penelitian: Keadaan kadar hemoglobin pada ibu hamil yang diberikan sari kacang hijau nilai 
rata-rata kadar hemoglobin pada kelompok intervensi atau perlakuan sebelum 9,8 dan sesudah 10.7 
sedangkan nilai rata-rata kadar hemoglobin pada kelompok kontrol sebelum 9.7 dan sesudah 9.6. 
Ada pengaruh pemberian sari kacang hijau terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil di Puskesmas 
Lembo Kabupaten Konawe Utara dengan p = 0,001. 
 
Kata Kunci : Pemberian Sari Kacang Hijau, Kadar Hemoglobin.  
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF GREEN PEEL SARI ON HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT MOTHERS 

IN LEMBO PUBLIC HEALTH CENTER NORTH KONAWE IN 2019 

 

Nur Salfia
1  

Askrening
2  

Elya Sari
2 

Background : deficiency anemia is one of the most common, especially during pregnancy and 
anemia means the deficiency of too many red blood cells or the formation of red blood cells is slow in 
preventing  anemia by giving green bean extract in because in the green bean extract the amount of 
iron content in green beans is 6,7 mg per 100 grams. 
Research Methods : the research design used was quasi experiment. The research sample taken 
with the purposive sampling technique obtained a sample of 30 pregnant women divided into 2 
groups. The intervention groups or 15 trearment groups and 15 control groups. This research began 
in april to june 2019. Research subjects were given intervention or treatment for 21 days . data were 
analyzed by Wilxocon test.  
Research results    : The state of hemoglobin levels in pregnant women who were given mung bean 
extract the average value of hemoglobin levels in the intervention or treatment group before 9.8 and 
after 10.7 while the average value of hemoglobin levels in the control group before 9.7 and after 9.6 
there is an effect of giving green bean extract on hemoglobin levels in pregnant woment at the limbo 
health center in north konawe district with p =0.001 
 
 
Keywords  : Giving Green Beans Sari, Hemoglobin Levels.  
 

 

 


