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ABSTRACT

DETERMINANT OF ANEMIA EVENTS IN PREGNANT WOMEN
IN THE LOCAL CENTRAL JAVA
AREA EAST KOLAKA
IN 20109.

Dwi Putri Lestaril, Nurmiaty?, Sitti Zaenab?

Anemia is one of the nutritional problem in Indonesia. Pregnant women
are one of the groups prone to malnutrition, due to an increase in
nutritional needs to meet the needs of the mother and fetus.

To determine the determinants of anemia in pregnancy in pregnant
women in the work are of the Ladongi Jaya Health center.

The research design used was cross sectional. The research sample
was pregnant women in the work area of Ladongi Jaya Health Center ,
totaliing 76 pregnant women. The data collection instrument used a digital
Hb examination tool and a questionnaire about anemia in pregnancy, diet,
adherence to take Fe tablets, and food abstinance culture. Analysis of
data using the chi square test.

The results of the study showed that the incidence of anemia in
pregnancy in the work area of the Ladongi Jaya Health Center was 40
people (52,6%), the diet of pregnant women in the work area of Ladongi
Jaya Health Center was more in the category of eating less as much as 45
people (59,2%), adherence to consume Fe tablets in the working area of
Ladongi Jaya Health Center more in category of not compliant in
consuming Fe tablets as many as 46 people (60,5%), culture of food
abstinence in the work area of the Ladongi Jaya Health Center more there
were no dietary restrictions as many as 63 people (82,9%). There was a
relationship between eating patterns and the incidence of anemia in
pregnancy in the work area of the Ladongi Jaya Health Center (pvalue :
0,003), there was a realtionship of compliance with consuming Fe tablets
with the incidence of anemia in pregnancy in the work area Ladongi Jaya
Health Center (pvalue : 0,024), there is no correlation between the food
abstinence culture and the incidence of anemia in pregnancy in the work
area of Ladongi Jay Health Center (pvalue : 0,923)

Keywords : Determinant, anemia in pregnant women

1 Student of D-I1V Midwifery Studi Program, Poltekkes Kendari
2 Lecturers of the departement of midwifery, Poltekkes Kendari
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ABSTRAK

DETERMINAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH PUSKESMAS LADONGI JAYA
KABUPATEN KOLAKA TIMUR
TAHUN 2019

Dwi Putri Lestaril, Nurmiaty?, Sitti Zaenab?

Anemia merupakan salah satu penyakit gangguan gizi yang masih
sering ditemukan dan merupakan masalah gizi utama di Indonesia. Ibu
hamil merupakan salah satu kelompok rawan kekurangan gizi, karena
terjadi peningkatan kebutuhan gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan
janin yang dikandung.

Untuk mengetahui determinan kejadian anemia dalam kehamilan pada
ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Ladongi Jaya

Desain penelitian yang digunakan ialah cross sectional. Sampel
penelitian adalah ibu hamil di Wilayah kerja Puskesmas Ladongi Jaya
yang berjumlah 76 ibu hamil. Instrumen pengumpulan data menggunakan
alat digital pemeriksaan Hb dan kuesioner tentang anemia dalam
kehamilan, pola makan, kepatuhan meminum tablet Fe, dan budaya
pantang makanan. Anaisis data menggunakan uji chi square

Hasil penelitian menunjukkan kejadian anemia dalam kehamilan di
Wilayah kerja Puskesmas Ladongi Jaya sebanyak 40 orang (52,6%), pola
makan ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Ladongi Jaya lebih banyak
dalam kategori pola makan kurang sebanyak 45 orang (59,2%),
kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Wilayah kerja Puskesmas Ladongi
Jaya lebih banyak dalam kategori tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet
Fe sebanyak 46 orang (60,5%), budaya pantang makanan di Wilayah
kerja Puskesmas Ladongi Jaya lebih banyak dalam kategori tidak ada
pantangan makanan sebanyak 63 orang (82,9%), ada hubungan pola
makan dengan kejadian anemia dalam kehamilan di Wilayah Kkerja
Puskesmas Ladongi Jaya (pvalue= 0,003), ada hubungan kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia dalam kehamilan di
Wilayah kerja Puskesmas Ladongi Jaya (pvalue= 0,024), tidak ada
hubungan budaya pantang makanan dengan kejadian anemia dalam
kehamilan di Wilayah kerja Puskesmas Ladongi Jaya (pvalue= 0,923)

Kata kunci : Determinan, anemia pada ibu hamil

1 Mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari
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