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ABSTRAK

HUBUNGAN FREKUENSI MENGGANTI PEMBALUT DENGAN IRITASI
GENITALIA PADA REMAJA PUTRI KELAS X DAN KELAS XI
SMAN 2 KENDARI TAHUN 2019

Atikah Purnamadhani?, Sultina Sarita?, Feryani?

Latar Belakang : Iritasi genitalia (Pruritus vulvae) adalah gangguan yang
ditandai dengan sensasi gatal dari alat kelamin eksternal perempuan. Pada saat
menstruasi, area genital sangat mudah terinfeksi sehingga diperlukan
penggantian pembalut sesering mungkin. Kesehatan area genital termasuk
frekuensi mengganti pembalut sangat penting untuk diperhatikan oleh setiap
wanita khususnya remaja, agar terhindar dari masalah kesehatan pada area
genital.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya
hubungan frekuensi mengganti pembalut dengan iritasi genitalia pada remaja
putri

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah Observasional
Analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi sebanyak 425 remaja
putri. Teknik pengambilan sampel adalah Stratified Random Sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 81 responden. Pengumpulan data menggunakan
lembar kuesioner. Analisis data menggunakan uji Chi Square, namun dalam
pelaksanaannya diperoleh tabel 2x2 dan tidak terdapat cell yang memiliki nilai
expected di bawah lima sehingga digunakan uji Continuity Correction.

Hasil Penelitian : hasil yang didapatkan P value (0,000) < a (0,05). Maka Ha
diterima. Ini menunjukkan ada hubungan antara frekuensi mengganti pembalut
dengan iritasi genitalia pada remaja putri kelas X dan kelas XI di SMA Negeri 2
Kendari.

Kata Kunci : Frekuensi Mengganti Pembalut, Iritasi Genitalia

1 Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan
2Dosen Poltekkes Kemenkes Kendari Jurusan Kebidanan
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ABSTRACT

FREQUENCY RELATIONSHIP REPLACING COVER WITH GENITALIA
IRITATION IN CLASS X TEEN AND CLASS Xl
SMAN 2 KENDARI IN 2019

Atikah Purnamadhani?, Sultina Sarita®, Feryani®

Background: Genital irritation (Pruritus vulvae) is a disorder characterized by an
itchy sensation from a woman's external genitalia. At the time of menstruation,
the genital area is very easily infected so that it is necessary to replace the pads
as often as possible. The health of the genital area including the frequency of
changing pads is very important for every woman, especially teenagers, to avoid
health problems in the genital area.

Research Objectives: This study aims to analyze the relationship between the
frequency of changing pads with genitalia irritation in young women

Research Method: This type of research is Observational Analytic with Cross
Sectional approach. The population is 425 young women. The sampling
technique is Stratified Random Sampling with a total sample of 81 respondents.
Data collection using questionnaire sheets. Data analysis using Chi Square test,
but in the implementation obtained 2x2 table and there are no cells that have
expected values below five so that the Continuity Correction test is used.
Research Results: the results obtained were P value (0,000) <a (0.05). Then Ha
is accepted. This shows there is a relationship between the frequency of
replacing pads with genitalia irritation in girls X class and Xl in SMA Negeri 2
Kendari.

Keywords: Frequency of Replacing Bandages, Irritation of Genitalia

! Female Health Polytechnic Student Kendari Midwifery Department
2 Lecturer of Poltekkes Kemenkes Kendari in Midwifery Department
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