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Lampiran 5.  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatanga dibawah ini : 

No. Responden : 

Umur    : 

Alamat   : 

 

Setelah mendengar/membaca penjelasan tentang maksud dan 

tujuan penelitian ini, maka saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan judul 

“Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap KemandirianIbu Post 

Partum Primipara Dalam Menyusui Di Rumah Sakit Umum Dewi Sarika 

Tahun 2019”.  

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan 

dari pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biayayang akan 

tanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 

dijelaskan oleh peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat 

dipublikasikan sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkanpada 

ujian hasil dengan tidak mencantumkan nama, kecuali nomor informan.  

      Kendari,   2019 

       Responden  

 



Lampiran 6. 

LEMBAR CHECK LIST 

PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI TERHADAP 

KEMANDIRIAN IBU POST PARTUM PRIMIPARA  

DALAM MENYUSUIDI RUMAH SAKIT  

UMUM DEWI SARTIKA 

TAHUN 2019 

Kode Responden  : 

Penilaian  

1 : langkah tidak dikerjakan dengan beraturan atau tidak    berurutan 

2 : langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi kuran 

tepat, peneliti perlu mengingatkan  

3 : langkah dikerjakan dengan benar tepat dan tanpa ragu-ragu serta 

berurutan.  

 

 

No 

 

Pernyataan 

  

Nilai  

 

  1 2 3 

1 Ibu duduk dengan santai dan nyaman, 

posisi punggung tegak. 

   

2 Mengeluarkan sedikit ASI dan 

mengoleskan pada putting susu dan 

aerola sekitarnya.  

   

3 Bayi dipegang dengan satu lengan, 

kepala terletak pada lengkung siku ibu 

dan bokong bayi terletak pada lengan. 

   

4 Ibu menenempelkan perut bayi pada 

perut ibu dengan meletakkan satu 

tangan bayi debelakang ibu dan yang 

satu didepan, kepala bayi menghadap 

ke payudara 

   

5 Ibu memposisikan bayi dengan telinga 

dan lengan pada garis lurus. 

   

6 Ibu memegang payudara dengan ibu jari 

diatas dan jari yang lain menopang 

serta menekan putting susu atau aerola. 

   

7 Ibu menyentuhkan putting susu pada 

bagian sudut mulut bayi sebelum 

   



menyusui.  

8 Setelah bayi mulai mneghisap, 

payudara tidak perlu dipegang atau 

disangga lagi. 

   

9 Ibu menatap bayi saat menyusui    

10 Melepas isapan bayi dengan cara jari 

kelingking di masukkan ke mulut bayi 

melalui sudut mulut bayi atau dagu bayi 

ditekan kebawah. 

   

11 Setelah bayi selesai menyusui, ASI 
dikeluarkan sedikit kemudian dioleskan 
pada putting susu dan aerola biarkan 
kering dengan sendirinya. 

   

 

 

 

  



Lampiran 7. 

MASTER TABEL 

“Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Kemandirian Ibu Post 

Partum Primipara Dalam Menyusui Di Rumah Sakit Umum Dewi Sartika 

Tahun 2019” 

 
No 
 

 
Kode 

Responden 

 
Umur  

 
Pretest Bimbingan 
Teknik Menyusui 

 
Posttest Bimbingan 
Teknik Menyusui 

1 001 22 tahun 42 81 

2 002 28 tahun 48 81 

3 003 22 tahun 54 66  

4 004 21 tahun 42 81 

5 005 29 tahun 36 60 

6 006   27 tahun 48 81 

7 007 32 tahun 48 51 

8 008 25 tahun  54 60 

9 009 23 tahun  42 81 

10 010 21 tahun  36 72 

11 011 19 tahun  39 81 

12 012 21 tahun  48 81 

13 013 22 tahun 36 66 

14 014 23 tahun  48 81 

15 015 26 tahun  54 81 

16 016 22 tahun 36 66 

17 017 27 tahun 36 51 

18 018 30 tahun  45 66 

19 019 24 tahun 36 66 

20 020 28 tahun  42 72 

21 021 29 tahun  39 66 

22 022 20 tahun  36 51 

23 023 25 tahun 42 66 

24 024 27 tahun  42 72 

25 025 23 tahun  36 66 

26 026 22 tahun 48 81 

27 027 28 tahun 36 66 

28 028 29 tahun 39 72 

29 029 20 tahun 42 66 

30 030 20 tahun  36 51 

31 031 19 tahun 42 66 

32 032 27 tahun 36 60 

33 033 26 tahun 48 81 

34 034 24 tahun 42 66 



Lampiran 8.  

 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=RES_1 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPar Tests 

 [DataSet0] C:\Users\acer\Documents\Dokumen\uji normmalitas.sav 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardiz

ed Residual 

N 34 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 9.07370750 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .135 

Positive .085 

Negative -.135 

Kolmogorov-Smirnov Z .787 

Asymp. Sig. (2-tailed) .566 

a. Test distribution is Normal.  

   

 



Lampiran 9.. 

T-Test 

[DataSet0]  

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 42.15 34 5.800 .995 

Posttest 69.26 34 9.946 1.706 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 34 .412 .015 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 



Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 
-27.118 9.220 1.581 -30.335 -23.900 -17.149 33 .000 

 

 

 

  



Lampiran 10. 

 

  

 

 



Lampiran 11.  

 

  



Lampiran 12.  
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