Lampiran 1.

THsdewisartika@yahoo.com Kendari

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA
NOMOR 146 1 TU /RSUDS /XI1/2018

Dengan ini menyetujui

Nama Alfira Rahmi
Nim PO0312015002
Program Studi DIV Kebidanan

Pekenjaan Mahasiswa

F'elah melakukan pengambilan data pada tanggal 11 Desember 2018, untuk digunakan

sebagai bahan penelitian selanjutnya

Dengan judul Pengaruh Bimbingan Tentang Teknik Menyusui Terhadap Kemandirian

Dalam Menyusui Pada Ihu Post Partum Di RSU Dewi Sartika «

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya

Kendari, Desember 2018
Direktur RSU Dewi Sartika
An.Kepala Tata Usaha
Adminis
R
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KEMENTERIAN KESEHATAN R I
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JI. Jend A.H Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari
Telp. (0401) 3190492 Fax. (0401) 3193339 e-mail. poltekkes_kendari@yahoo.com

Nomor
Lampiran
Perihal

Scanned with

1Scanner

1 UT.01.02/1 /32572019
.1 (satu) eks.
: Permohonan Izin Penelitian

—— e L L TNITIal]

Yang Terhormat,

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sultra
di-
Kendari

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kendari:

Nama . Alfira Rahmi
NIM . P00312015003
Jurusan/Prodi . D-IV Kebidanan

Judul Penelitian : Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui terhadap
Kemandirian Ibu Post Partum Primipara dalam

Menyusui di Rumah Sakit Umum Dewi Sartika Tahun
2019

Untuk diberikan izin penelitian
Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

oleh Badan Penelitan dan

Kendari, 15 April 2019
An. Direktur,
Wadir |

/‘—(j7
Akhmad, SST., M.Kes

NIP. 196802111990031003
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g L EMERINTAH PROVINS! SULAWESI TENGGARA
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Kompleks Bumi Praja Anduonouhu, Telp. (0401) 3008846 Kendari

Nomor
Lampiran
Perihal

embusan:
Guh

Kendari, 22 April 2019

Kepada
Yth. Direktur RSU Dewi Sartika Kota Kendari
di -
KENDARI

: 070/0979/BALITBANG/2019
- lzin Penelitian

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari

Nomor : UT.01.02/1/1325/2019 tanggal
15 April 2019 perihal tersebut diatas, Mahasiswa di

bawabh ini :
Nama © ALFIRA RAHMI

No. Identitas : P00312015002

Pekerjaan : Mahasiswa

Jurusan : KEBIDANAN PRODI DIV

Instansi / Kampus : POLTEKKES KEMENKES KENDARI
Lokasi Penelitian  : RUMAH SAKIT UMUM DEWI SARTIKA

Bermaksud ui

ntuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor Saudara
dalam rangka peny

usunan KTI/Skripsi/Tesis/Disertasi, dengan judul :

" PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI TERHADAP KEMANDIRIAN IBU
POST PARTUM PRIMIPARA DALAM MENYUSUI DI RUMAH SAKIT UMUM
DEWI SARTIKA TAHUN 2019. "

Yang akan dilaksanakan dari tanggal : 22 April 2019 sampai Selesai.

Sehubungan dengan h

al tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan di
maksud dengan ketentuan :

y 2 Eeenantiasa menjaga keamanan dan ketertiban serta menaati perundang-undangan yang
riaku.

. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula.

. Dalam setiap kegiatan dilapangan agar pihak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
pemerintah setempat.

- Wajib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat.

- Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubernur SULTRA Cq.
Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Su

lawesi Tenggara.
- Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak

berlaku apabila ternyata pemegang
surat izin ini tidak menaati ketentuan tersebut diatas.

wnN

@ Ooh

Demikian Surat Izin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

an. GUBERNUR SULAWESI TENGGARA

"’_ —\v

'sbing diahia Muda, Gol
7219680720 199301 1 003

Sl

i Tenggara (sebagai laporan) di Kendari b T

: Walikota Kendari di Kendari;
. Direktur Poltekkes Kendari di Kendari

. Kepala Badan Kesbang Kota Kendari di Kendari,
. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kendari di Kendari,
. Mahasiswa yang bersangkutan di Tempat;

T
1
2
3 3
4 . Ketua Prodi D-IV Kebi Poltekkes Kendari di Kendari
5
6
7
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TER  PENELTTIAN
NOMOR: 2@

STUIRSU DS /V /2010

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama Edy Kurniawan Y, 8, Kep

Jabatan Ka. Tatn Usaha Rumah Sakit Umum Dewi Sariika

Dengan ini menyetuju
Nama * Alfira Rahmi

Nim POOI 12015002

Program Studi DIV Kebidanan

Pekerjaan Mahasiswa

Telah Melakukan Penelitian Pada Tanggal 22 April 2019 ¢/d selesai

Dengan Judul : * Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Kemandirian Thu

Post Partum Primipara Dalam Menyusui Di Rumah Sakit Umum Dewi
Sartika Tahun 2019

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Kendari, 23 Mei 2019
Direktur RSU Dewi Sartika

An Kepala Tata Usaha
Administras

=,
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatanga dibawah ini :
No. Responden
Umur

Alamat

Setelah mendengar/membaca penjelasan tentang maksud dan
tujuan penelitian ini, maka saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan judul
‘Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Kemandirianlbu Post
Partum Primipara Dalam Menyusui Di Rumah Sakit Umum Dewi Sarika
Tahun 2019”.

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan
dari pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biayayang akan
tanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah
dijelaskan oleh peneliti.

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat
dipublikasikan sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkanpada
ujian hasil dengan tidak mencantumkan nama, kecuali nomor informan.

Kendari, 2019

Responden



Lampiran 6.
LEMBAR CHECK LIST

PENGARUH BIMBINGAN TEKNIK MENYUSUI TERHADAP
KEMANDIRIAN IBU POST PARTUM PRIMIPARA
DALAM MENYUSUIDI RUMAH SAKIT
UMUM DEWI SARTIKA

TAHUN 2019

Kode Responden

Penilaian

1 : langkah tidak dikerjakan dengan beraturan atau tidak berurutan

2 : langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi kuran
tepat, peneliti perlu mengingatkan

3 : langkah dikerjakan dengan benar tepat dan tanpa ragu-ragu serta
berurutan.

No Pernyataan Nilai

1 |lbu duduk dengan santai dan nyaman,
posisi punggung tegak.

2 | Mengeluarkan sedikit  ASI dan
mengoleskan pada putting susu dan
aerola sekitarnya.

3 | Bayi dipegang dengan satu lengan,
kepala terletak pada lengkung siku ibu
dan bokong bayi terletak pada lengan.

4 | Ibu menenempelkan perut bayi pada
perut ibu dengan meletakkan satu
tangan bayi debelakang ibu dan yang
satu didepan, kepala bayi menghadap
ke payudara

5 | Ibu memposisikan bayi dengan telinga
dan lengan pada garis lurus.

6 | Ibu memegang payudara dengan ibu jari
diatas dan jari yang lain menopang
serta menekan putting susu atau aerola.

7 | Ibu menyentuhkan putting susu pada
bagian sudut mulut bayi sebelum




menyusui.

8 | Setelah bayi mulai mneghisap,
payudara tidak perlu dipegang atau
disangga lagi.

9 | Ibu menatap bayi saat menyusui

10 | Melepas isapan bayi dengan cara jari
kelingking di masukkan ke mulut bayi
melalui sudut mulut bayi atau dagu bayi
ditekan kebawabh.

11 | Setelah bayi selesai menyusui, ASI

dikeluarkan sedikit kemudian dioleskan
pada putting susu dan aerola biarkan
kering dengan sendirinya.
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MASTER TABEL

“Pengaruh Bimbingan Teknik Menyusui Terhadap Kemandirian Ibu Post

Partum Primipara Dalam Menyusui Di Rumah Sakit Umum Dewi Sartika

Tahun 2019”
No Kode Umur Pretest Bimbingan Posttest Bimbingan
Responden Teknik Menyusui Teknik Menyusui
1 001 22 tahun 42 81
2 002 28 tahun 48 81
3 003 22 tahun 54 66
4 004 21 tahun 42 81
5 005 29 tahun 36 60
6 006 27 tahun 48 81
7 007 32 tahun 48 51
8 008 25 tahun 54 60
9 009 23 tahun 42 81
10 010 21 tahun 36 72
11 011 19 tahun 39 81
12 012 21 tahun 48 81
13 013 22 tahun 36 66
14 014 23 tahun 48 81
15 015 26 tahun 54 81
16 016 22 tahun 36 66
17 017 27 tahun 36 51
18 018 30 tahun 45 66
19 019 24 tahun 36 66
20 020 28 tahun 42 72
21 021 29 tahun 39 66
22 022 20 tahun 36 51
23 023 25 tahun 42 66
24 024 27 tahun 42 72
25 025 23 tahun 36 66
26 026 22 tahun 48 81
27 027 28 tahun 36 66
28 028 29 tahun 39 72
29 029 20 tahun 42 66
30 030 20 tahun 36 51
31 031 19 tahun 42 66
32 032 27 tahun 36 60
33 033 26 tahun 48 81
34 034 24 tahun 42 66
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NPAR TESTS

IK-S(NORMAL)=RES_1

IMISSING ANALYSIS.

NPar Tests

[DataSet0] C:\Users\acer\Documents\Dokumen\uji normmalitas.sav

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz
ed Residual
N 34
Normal Parameters? Mean .0000000]
Std. Deviation 9.07370750]
Most Extreme Absolute 135
Differences
Positive .085
Negative -.135
Kolmogorov-Smirnov Z 787
Asymp. Sig. (2-tailed) .566
a. Test distribution is Normal.
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T-Test
[DataSet0]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 42.15 34 5.800 .995
Posttest 69.26 34 9.946 1.706

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest & Posttest

34 412 .015

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference
Std. Std. Error

Deviation Mean Lower Upper t

df

Sig. (2-tailed)




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Std. Std. Error
Mean Deviation Mean Lower Upper t df |Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pretest -
-27.118 9.220 1.581 -30.335] -23.900( -17.149 33 .000
Posttest
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’ - KEMENTERIAN KESEHATAN RI
@ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL.Jend. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendar[@!ahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/280/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Alfira Rahmi

NIM : P00320015002

Tempat Tgl. Lahir : Tangguluri, 01 Januari 1998
Jurusan : DIV kebidanan

Alamat : JI. Prof. Ahd Rauf Tarimana

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai

sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan

administrasi lainnya.
Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan DIV Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 29 Juli 2019

erpustakaan
tan Kendari



Lampiran 12.

PhotoGrid

PhotoGrid







