
Lampiran 1 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Surat Kesediaan Menjadi Responden  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Usia   :  

Alamat :  

  Menyatakan telah mendapatkan penjelasan dan bersedia untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Riska Andayani 

dengan judul “ Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Manajemen Laktasi 

Dengan Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas                                     

Atari Jaya Kec.Lalembuu Kabupaten Konawe Selatan tahun 2019” 

sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Program 

Studi Diploma IV Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari. Demikian 

pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan 

diharapkan dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

          Kendari,      Maret 2019 

Peneliti Responden       Responden                          

  
Riska Andayani       .............................. 
Nim.P00312015033 

     

 



Lampiran 2  

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MANAJEMEN          
LAKTASI  DENGAN  PEMBERIAN  ASI  EKSKLUSIF  DI                     

WILAYAH KERJA PUSKESMAS ATARI  JAYA  KEC.                        
LALEMBUU KABUPATEN KONAWE SELATAN                                                                                   

TAHUN  2019 

Nomor Kuesioner :    

I. Identitas Responden 

A. Ibu  

1. Nama   :  

2. Usia   :  

3. Alamat   :  

4. Agama    :  

5. Pekerjaan    :  

6. Pendidikan terakhir   :   

7. Jumlah anak  :  

8. Jenis persalinan  :  

9. Penolong persalinan :  

B. Anak  

1. Nama anak   :  

2. Usia anak   : ........ bln  

3. Anak ke-   :  

II. Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

1. Apa yang ibu berikan pada bayinya sewaktu baru lahir ? 

a. Susu formula  d. Air tajin 

b. Air teh   e. ASI 

c. Madu 

2. Umur berapa bayi anda mulai diberikan makanan atau minuman 

selain ASI? 

a. 1-2 bulan   d. 6 bulan 

b. 3-4 bulan    e. >6 bulan   

c. 5 bulan      

3. Pada saat umur 5 bulan, bayi anda sudah diberikan apa saja ? 

a. Susu formula + ASI  d. Biskuit + ASI 

b. Bubur TIM + ASI   e. ASI saja 

c. Pisang + ASI  

 



Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Manajemen Laktasi  

Petunjuk Pengisian  

a. Pertanyaan mohon di isi sesuai dengan pendapat anda. 

b. Lingkari (O) jawaban yang sudah disediakan sesuai dengan pendapat 

anda. 

c. Bila ingin memperbaiki jawaban yang salah, berilah tanda silang (X) 

pada jawaban yang salah dan lingkari jawaban yang anda anggap 

benar. 

 

 

1. Apa pengertian ASI Eksklusif menurut ibu? 

a. Makanan alamiah bagi bayi sampai usia 2 tahun. 

b. Pemberian ASI ditambah susu formula sampai usia 6 bulan 

c. Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan atau makanan padat 

lainnya sejak lahir sampai usia 6 bulan. 

2. Menurut ibu kapan seorang bayi harus segera diberikan ASI 

pertamanya? 

a. Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b. Menunggu ibu untuk benar-benar siap memberikan ASI 

c. Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan 

3. Apa manfaat dari pemberian ASI menurut ibu ? 

a. ASI meningkatkan kecerdasan bagi bayi 

b. ASI lebih mahal 

c. ASI membuat bayi diare 

4. Agar bayi membuka mulutnya pada saat diberi ASI dilakukan dengan 

cara 

a. Tunggu bayi sampai membuka mulut 

b. Menyentuh pipi dan sisi mulut dengan puting susu 

c. Tidak perlu menyentuhkan pipi dan sisi dengan puting susu 

5. Dibawah ini yang termasuk posisi mulut bayi yang benar pada saat 

menyusui  

a. Bayi hanya menghisap pada puting susu 

b. Putting susu ibu berhadapan dengan mulut bayi 

c. Areola masuk kemulut bayi 

6. Dimana tempat penyimpanan agar ASI tahan lama jika pemberian 

ditunda ? 

a. Lemari makan 

b. Lemari es  

c. Didalam laci 



7. Berapa menit bayi yang sehat dapat mengosongkan satu payudara ibu 

? 

a. 10 menit 

b. 5-7 menit 

c. 7 menit 

8. Apa akibat dari posisi yang salah saat menyusui ? 

a. Bayi puas 

b. Puting susu nyeri dan lecet serta hisapan bayi tidak efektif 

c. Bayi tidak rewel 

9. Frekuensi menyusui bayi sebanyak 

a. 3x sehari 

b. Sesuai permintaan dan kebutuhan bayi  

c. 5x sehari 

10.  Apa yang dimaksud dengan kolostrum ? 

a. ASI yang keluar pada hari pertama  

b. ASI yang kotor 

c. ASI yang dipanaskan 

11. Zat gizi yang terkandung dalam ASI 

a. Vitamin, mineral, karbohidrat, protein, lemak, taurin. 

b. Asam folat 

c. Gula 

12.  Menurut ibu setelah bayi diberikan ASI eksklusif sampai usia berapa 

bayi dilanjutkan pemberian ASI ? 

a. ASI dihentikan setelah pemberian ASI eksklusif 

b. 1 tahun 

c. 2 tahun  

13.  Posisi ibu yang nyaman pada saat menyusui 

a. Posisi telungkup 

b. Posisi jongkok 

c. Posisi duduk dengan santai atau baring 

14.  ASI yang disimpan pada ruang terbuka dapat bertahan berapa lama ? 

a. 6-8 jam 

b. 24 jam 

c. 6 bulan  

15.  Bagaimana cara memerah ASI dengan tangan ? 

a. Peras ASI dengan menekan payudara sambil ibu jari dan jari-jari 

lain mengurut kearah depan dan ulangi gerakan ini sampai ASI 

mengalir 

b. Menunggu ASI mengalir dari payudara 

c. Menarik puting susu  



16. Bagaimana cara mencairkan atau menghangatkan ASI perah yang 

disimpan pada lemari es ? 

a. Menggunakan microwave untuk mencairkan atau menghangatkan 

ASI 

b. Di hangatkan pada wadah yang berisi air hangat 

c. ASI direbus terlebih dahulu 

17.  Makanan yang dianjurkan pada ibu menyusui 

a. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, vitamin, mineral, 

kalsium. 

b. Makanan siap saji 

c. Makanan basi 

18.  Bagaimana tanda bayi yang sudah kenyang saat menyusui ? 

a. Bayi terlihat puas dengan ritme menyusui yang semakin lama 

semakin melambat serta payudara ibu terasa lebih lunak. 

b. Bayi akan gelisah, rewel dan menangis 

c. Bayi terlihat lemas dan tidak berminat menyusu dan payudara yang 

terasa nyeri 

19. Sampai usia berapa bulan ASI diberikan pada bayi ? 

a. 4-6 bulan 

b. 6 bulan 

c. 0-4 bulan 

20.  Bagaimana cara pemberian ASI perah pada bayi ? 

a. Diberikan menggunakan dot 

b. Diberikan menggunakan sendok 

c. Diberikan menggunakan pipet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3  

Master Tabel 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MANAJEMEN LAKTASI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS ATARI JAYA KEC.LALEMBUU KABUPATEN KONAWE SELATAN TAHUN 2019 

 

No Nama  Usia Ibu 
(Tahun) 

Pendidikan  Pengetahuan  Pemberian ASI Eksklusif Usia Bayi (bulan) 

Baik (76-
100%) 

Cukup (56-
75%) 

Kurang  
(<56%) 

Diberikan  Tidak 
diberikan  

7-12 13-24 

1 K 41  SD   50  ✓   23 

2 T  37 SD   35  ✓  7  

3 D  19 D3 85   ✓    18 

4 B 38 SMA 80   ✓   9  

5 R 32 SMA   40  ✓  7  

6 T 22 SD   40  ✓  10  

7 R 28 SMP   50  ✓  7  

8 T 22 SMA  70  ✓    15 

9 B 36 SD  75   ✓   20 

10 U  25 SD  75   ✓   24 

11 N 39 SD 85   ✓    17 

12 S 30 SD 85    ✓  9  

13 S 25 SMP 80   ✓   8  

14 A 34 SD 85    ✓   16 

15 H 35 SD   50 ✓   12  

16 S 29 SD   50  ✓  8  



17 E 19 SMA   35 ✓   10  

18 O 29 SD 80   ✓    22 

19 M 32 SD   50  ✓   24 

20 S 22 SD   50  ✓   20 

21 D 33 SD  65   ✓   18 

22 J 25 SMP   40  ✓  9  

23 P 20 SD   50  ✓   21 

24 H 41 SD  65   ✓   16 

25 M 22 D3 80    ✓   14 

26 M 20 SMP   50  ✓  9  

27 A 41 SMA 80    ✓  11  

28 N 31 SMP 80   ✓    24 

29 K 39 SD  70   ✓  12  

30 S 24 S1 95   ✓   12  

31 H 26 SD  75   ✓   13 

32 N 26 SMP 90    ✓   14 

33 A 34 SD 85    ✓  11  

34 N 26 SD  60  ✓    14 

35 N 48 SD  60  ✓    21 

36 N 37 SMP  75  ✓    21 

37 M 30 SMA  70   ✓  8  

38 N 23 SD   50  ✓   18 

39 M 37 SD   50  ✓   13 

40 R 34 SMP   40  ✓   23 

41 R 38 SMA   35  ✓   21 

42 T 35 SD  70   ✓  7  

43 W 35 SMP  70  ✓    13 



44 L 22 SMP   50  ✓   24 

45 A 23 SMP   50  ✓  9  

46 N 37 D3   35  ✓   22 

47 S 26 SMA   40  ✓   19 

48 D 39 SMP   40  ✓   23 

49 L 24 SMP   40  ✓  8  

50 S 35 SD  60  ✓    24 

51 E 21 SD   40  ✓   18 

52 K 33 SD   50  ✓   22 

53 S 18 SMA   50  ✓  7  

54 M 29 SD  65  ✓    23 

55 L 36 SMP   50  ✓   15 

56 A 17 SMA   50 ✓   8  

57 D 29 SMP   50  ✓  8  

58 T 20 SMA   50 ✓   11  

59 G 35 S1 85   ✓    19 

60 J 30 S1 90   ✓   12  

61 I  34 SMA   50 ✓   10   

 

 

 

 

 



Lampiran 4 
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