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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MANAJEMEN LAKTASI DENGAN 
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ATARI             

JAYA KEC.LALEMBUU KABUPATEN KONAWE SELATAN                                                  
TAHUN 2019 

 
Riska Andayani1, Melania Asi2, Arsulfa3   

 ASI Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama 
6 (enam) bulan, tanpa menambah dan/atau mengganti dengan makanan atau minuman 
lain. Tahun 2017 bayi yang mendapat ASI usia 0-5 bulan di Indonesia sebesar 46,74% 
dan yang mendapat ASI eksklusif 0-6 bulan sebesar 35,73%.                                  
 Untuk mengetahui  hubungan pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi 
dengan pemberian asi eksklusif di wilayah kerja puskesmas atari jaya kec.lalembuu 
kabupaten konawe selatan tahun 2019.                           
 Penelitian ini menggunakan metode analitik dengan rancangan penelitian 
cross sectional, dengan jumlah sampel 61 orang ibu yang memiliki bayi usia 7-24 bulan. 
 Sebagian besar reponden tidak memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya 
disebabkan kurangnya pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi. Ada hubungan 
antara pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi dengan pemberian asi eksklusif 
(pvalue = 0,007). 
 

Kata Kunci : Pemberian ASI Eksklusif, Manajemen Laktasi, Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

Relationship Between Maternal Knowledge About Lactation Management And 
Exclusive Breastfeeding In The Work Area Of The Atari Jaya Community               

Health Center In The Sub-District Of Lalembuu                                                         
Konawe Selatan Regency 

Year 2019                                                                                                                                    
Riska Andayani1, Melania Asi2, Arsulfa3 

 

 Exclusive breastfeeding is breast milk given to babies from birth for 6 (six) 
months, without adding and / or replacing with other foods or drinks. in 2017 babies who 
have breast milk age 0-5 months in Indonesia are 46.74% and those who get exclusive 
breastfeeding 0-6 months are 35.73%. 
 O find out the relationship between maternal knowledge about lactation 
management and exclusive breastfeeding in the work area of the Atari Jaya community 
health center in the sub-district of lalembuu konawe selatan regency year 2019. 
 This study used an analytical method with a cross sectional study design, with 
a sample of 61 mothers who had babies aged 7-24 months. 
 Most respondents did not give exclusive breastfeeding to their babies due to a 
lack of maternal knowledge about lactation management. There is a relationship between 
maternal knowledge about lactation management and exclusive breastfeeding (pvalue = 

0,007). 
 

 

 

keywords: exclusive breastfeeding, lactation management, knowledge. 
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