
 
 

 

 

LAMPIRAN 

  



Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, tidak keberatan untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini yang dilakukan oleh Mahasiswa 

Poltekkes Kemenkes Kendari Program Studi D IV Kebidanan, dengan judul 

“Hubungan Perilaku Mengonsumsi Makanan Cepat Saji Dengan Kejadian 

Dismenore pada Mahasiswi Tingkat I D-III Kebidanan Poltekkes Kendari 

Tahun 2019”.  

Demikian pernyataan ini, secara sadar dan suka rela serta tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun, semoga dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

 

Kendari,                  2019 

 

Responden 

 

 



Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

No. Responden : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Kelas : 

 

Petunjuk : berilah tanda silang (x) pada kotak jawaban yang tersedia untuk 

jawaban yang anda pilih. 

1. Apakah anda mengalami nyeri haid setiap bulannya ? 

 

Ya      Tidak  

*jika Ya lanjut ke soal no 2 

2. Boleh pilih jawaban dari 1 yang menjadi tanda gejala nyeri haid yang anda 

alami  

a. Nyeri perut bagian bawah 

b. Nyeri pinggang 

c. Nyeri bersifat kram 

d. Terjadi saat hari pertama atau hari kedua saat menstruasi 

e. Mual/muntah 

f. Pusing 

g. Emosi  



 
 

(Food Frequency Questioner) 

No Responden  : 

Kelas  : 

Silahkan centang (√) pada kolom yang sesuai 

 

No 

Nama 
Makanan 

Cepat Saji 
 

Frekuensi Makanan 

1x/hari >1x/hari 1x/minggu 2x/minggu 3x/minggu >3x/minggu 1x/bulan 
Tidak 

pernah 

1 
Fried Chicken 

(Ayam 
Goreng) 

        

2 Chicken Fillet          

3 Nugget         

4 Burger         

5 
Kentang 
Goreng 

        

6 Steak         

7 Pizza          

8 Gorengan          



 
 

Lampiran 3 

Master Tabel 

HUBUNGAN PERILAKU MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI 
DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA MAHASISWI TINGKAT I D-III 

KEBIDANAN POLTEKKES KENDARI TAHUN 2019 

 

No Nama Umur (Tahun) 
Konsumsi Makanan Cepat 

Saji (Fast Food) 
Dismenore  

1 Nn. A 18 1  1  

2 Nn. C 18 1 1  

3 Nn. E 18 1 2  

4 Nn. F 18 2  1 

5 Nn. H 19 1 1  

6 Nn. H 19 1 1  

7 Nn. I 19 1 1  

8 Nn. I 18 2  2   

9 Nn. K 18 1 2 

10 Nn. M 19 1 1  

11 Nn. M 19 1 2 

12 Nn. M 20 1 1  

13 Nn. N 18 1 1  

14 Nn. N 19 2  2  

15 Nn. P 17 1 1  

16 Nn. S 18 2  2 

17 Nn. S 18 2  1 

18 Nn. S 19 2  1 

19 Nn. A 18 1 1 

20 Nn. A 19 2  2  

21 Ny. A 19 1 1 

22 Nn. C 19 1 1  

23 Nn. D 18 2 2 

24 Nn. E 19 1 1 

25 Nn. F 19 1 1 

26 Nn. F 18 2  1 

27 Nn. I 18 2  1 

28 Nn. I 19 1 1 

29 Nn. I 19 2  2 

30 Nn. M 19 2  2 

31 Nn. N 19 1 1 

32 Nn. R 19 1 1 

33 Nn. R 21 2 2 

34 Nn. S 17 1 1 



35 Nn. S 19 1 1 

36 Nn.W 18 2  2 

37 Nn. W 19 1 1 

38 Nn. Y 18 2 2 

39 Nn. A 19 1 1 

40 Nn. A 18 1 1 

41 Nn.D 19 1 1 

42 Nn. D 17 1 1 

43 Nn. E 18 1 1 

44 Nn. F 19 2 2 

45 Nn. H 19 1 1 

46 Nn. I 17 1 1 

47 Nn. I 18 2 2 

48 Nn. K 18 1 1 

49 Nn. L 19 1 1 

50 Nn. M 18 1 1 

51 Nn. N 19 1 2 

52 Nn. N 17 1 1 

53 Nn. P 18 1 1 

54 Nn. R 19 1 2 

55 Nn. R 19 1 1 

56 Nn. S 18 1 1 

57 Nn. S 19 1 2 

58 Nn. U 18 1 1 

59 Nn. W 18 1 1 

60 Nn. W 18 1 2 

61 Nn. W 18 1 2  

 

Keterangan : 1 = Ya  

  2 = Tidak 

  



Lampiran 4 

Hasil Perhitungan Uji Chi Square 

 

  



Lampiran 5 

 

 

  



Lampiran 6 

 

 

 



Lampiran 7 

 



DOKUMENTASI 

 

 

 

 


