LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, tidak keberatan untuk
menjadi responden dalam penelitian ini yang dilakukan oleh Mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Kendari Program Studi D IV Kebidanan, dengan judul
‘Hubungan Perilaku Mengonsumsi Makanan Cepat Saji Dengan Kejadian
Dismenore pada Mahasiswi Tingkat | D-lll Kebidanan Poltekkes Kendari

Tahun 2019”.

Demikian pernyataan ini, secara sadar dan suka rela serta tidak ada
unsur paksaan dari pihak manapun, semoga dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Kendari, 2019

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

No. Responden
Nama
Umur

Kelas
Petunjuk : berilah tanda silang (x) pada kotak jawaban yang tersedia untuk
jawaban yang anda pilih.

1. Apakah anda mengalami nyeri haid setiap bulannya ?

Ya |:| Tidak

*jika Ya lanjut ke soal no 2 I:I
2. Boleh pilih jawaban dari 1 yang menjadi tanda gejala nyeri haid yang anda

alami

a. Nyeri perut bagian bawah

b. Nyeri pinggang

c. Nyeri bersifat kram

d. Terjadi saat hari pertama atau hari kedua saat menstruasi

e. Mual/muntah

f. Pusing

NN

g. Emosi



No Responden

Kelas

Silahkan centang (V) pada kolom yang sesuai

(Food Frequency Questioner)

No

Nama
Makanan
Cepat Saji

Frekuensi Makanan

1x/hari

>1x/hari

1x/minggu

2x/minggu | 3x/minggu

>3x/minggu

1x/bulan

Tidak
pernah

Fried Chicken
(Ayam
Goreng)

Chicken Fillet

Nugget

Burger

Kentang
Goreng

Steak

Pizza

O |INO| O [ WD

Gorengan
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Master Tabel

HUBUNGAN PERILAKU MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI
DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA MAHASISWI TINGKAT | D-llI

KEBIDANAN POLTEKKES KENDARI TAHUN 2019

Konsumsi Makanan Cepat

No Nama Umur (Tahun) Saji (Fast Food) Dismenore
1 Nn. A 18 1 1
2 Nn. C 18 1 1
3 Nn. E 18 1 5
4 Nn. F 18 2 1
5 Nn. H 19 1 1
6 Nn. H 19 1 1
7 Nn. | 19 1 1
8 Nn. | 18 2 5
9 Nn. K 18 1 >
10 Nn. M 19 1 1
11 Nn. M 19 1 2
12 Nn. M 20 1 1
13 Nn. N 18 1 1
14 Nn. N 19 2 2
15 Nn. P 17 1 1
16 Nn. S 18 2 2
17 Nn. S 18 2 1
18 Nn. S 19 2 1
19 Nn. A 18 1 1
20 Nn. A 19 2 2
21 Ny. A 19 1 1
22 Nn. C 19 1 1
23 Nn. D 18 2 2
24 Nn. E 19 1 1
25 Nn. F 19 1 1
26 Nn. F 18 2 1
27 Nn. | 18 2 1
28 Nn. | 19 1 1
29 Nn. | 19 2 2
30 Nn. M 19 2 2
31 Nn. N 19 1 1
32 Nn. R 19 1 1
33 Nn. R 21 2 2
34 Nn. S 17 1 1




35 Nn. S 19 1 1
36 Nn.W 18 2 2
37 Nn. W 19 1 1
38 Nn.Y 18 2 2
39 Nn. A 19 1 1
40 Nn. A 18 1 1
41 Nn.D 19 1 1
42 Nn. D 17 1 1
43 Nn. E 18 1 1
44 Nn. F 19 2 2
45 Nn. H 19 1 1
46 Nn. | 17 1 1
47 Nn. | 18 2 2
48 Nn. K 18 1 1
49 Nn. L 19 1 1
50 Nn. M 18 1 1
51 Nn. N 19 1 2
52 Nn. N 17/ 1 1
53 Nn. P 18 1 1
54 Nn. R 19 1 2
55 Nn. R 19 1 1
56 Nn. S 18 1 1
57 Nn. S 19 1 2
58 Nn. U 18 1 1
59 Nn. W 18 1 1
60 Nn. W 18 1 2
61 Nn. W 18 1 2

Keterangan: 1 =Ya

2 = Tidak
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Hasil Perhitungan Uji Chi Square

Case Processing Summary

Cases
Yalid Missing Total
I Percent i Percent i Percent
fast_food * dismenore A1 100.0% 1] 0% Ei1 100.0%

fast_food * dismenore Crosstabulation

dismenare
tidak
dismenare dismenare Total
fast_food  sering mengonsumsifast  Count k5 o 44
food Expected Count 303 13.7 440
jarang mengaonsumsifast  Count G 11 17
food Expected Count 11.7 5.3 17.0
Total Coaunt 42 149 f1
Expected Count 420 19.0 F1.0
Chi-Square Tests
Asvmp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue of (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 12,376 1 .0oo
Continuity Correction® 103202 1 001
Likelihood Ratia 11.8745 1 0m
Fisher's Exact Test .o 00
L RN
M oofvalid Casest fi1

a. 0cells {0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.30.
b. Computed anly for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Walue Lower pper

Qdds Ratio for
mengonsumsi_fast_food 10.800 2,960 39 4058
{sering fjarang)
;é:urcnhnrt dismenore = 7787 1315 5 B8F
For cohort dismenore =
tidalk 2468 128 418
M ofalid Cases B1




Lampiran 5

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI TENGGARA
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

Kompleks Bumi Praja Anduonouhu, Telp. (0401) 3008846 Kendari

Kendari, 06 Maret 2019

Kepada
Nomer : 070/0365/BALITBANG/2019 Yth. Direktur Poltekkes Kendari
Lampiran : di-
Perihal : Izin Penelitian KENDARI

Berdasarkan Surat Direktur Poltekkes Kendari di Kendari Nomor :
UT.01.02/1/838/2019 tanggal 04 Maret 2019 periha! tersebut diatas, Mahasiswa di bawah

ini :

Nama : NUR AINUN APRILYA
No. Identitas : P00312015020
Pekerjaan . Mahasiswa

Jurusan : KEBIDANAN

Instansi / Kampus : POLTEKKES KENDARI
Lokasi Penelitian : Poltekkes Kendari

Bermaksud untuk melakukan Penelitian/Pengambilan Data di Daerah/Kantor Saudara
dalam rangka penyusunan KTI/Skripsi/Tesis/Disertasi, dengan judul :

" HUBUNGAN PERILAKU MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PADA MAHASISWI TINGKAT I D-lll KEBIDANAN
POLTEKKES KENDARI TAHUN 2019 "

Yang akan dilaksanakan dari tanggal : 06 Maret 2019 sampai Selesai.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan di
maksud dengan ketentuan :

1. Senantiasa menjaga keamanan dan ketertiban serta menaati perundang-undangan yang
beriaku.

. Tidak mengadakan kegiatan lain yang bertentangan dengan rencana semula.

.Dalam setiap kegiatan dilapangan agar pihak Peneliti senantiasa koordinasi dengan
pemerintah setempat.

4 . Wajib menghormati Adat Istiadat yang berlaku di daerah setempat.

5. Menyerahkan 1 (satu) examplar copy hasil penelitian kepada Gubernur SULTRA Caq.

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Provinsi Sulawesi Tenggara.

Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang

w N

Demikian Surat Izin Penelitian diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

an. GUBERNUR SULAWESI TENGGARA
KEPALA BADAN-PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
/RRD (4, AWES| TENGGARA

Tembusan:

1 . Gubemur i Tenggera (sebagai faporan) di Kendari
2 . Ketua Prodi Kebidanan Poltekkes Kendari di Kendari
3 . Mahasi yang b gkutan di Tempat;
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

9  BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
-] SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

i POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

Jalan Jend. A.H. Nasution. No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari 93232
Telp. (0401) 390492 Fax. (0401) 393339 e-mail: poltekkeskendari@yahoo.com
JURUSAN KEBIDANAN: Jalan Jend. A.H. Nasution. No. G.14 Anduonohu, Kota Kendari 93232

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI
NOMOR:UT.01.02/6/ 3% /2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari menyatakan

bahwa :

Nama : Nur Ainun Aprilya
Nim :P00312015020
Jurusan/Program Studi : Kebidanan/ DIV

.

Yang bersangkutan benar-benar telah melakukan penelitian di Politeknik Kemenkes Kendari
Jurusan Kebidanan dengan judul Hubungan Perilaku Mengonsumsi Makanan Cepat Saji
Dengan Kejadian Dismenorea Pada Mahasiswi Tingkat I D-III Kebidanan Poltekkes Kendari
Tahun 2019 Pada Tanggal 4 April s/d 4 Mei 2019.

Demikian surat pernyataan ini di buat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya.
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.; : SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI

JL.Jend. Nasution No. G.14 Anduonohu, Kota kendari 93232
Telp. (0401) 390492.Fax(0401) 393339 e-mail: poltekkeskendari@yahoo.com

SURAT KETERANGAN BEBAS PUSTAKA
NO: UT.04.01/1/208/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Unit Perpustakaan Politeknik Kesehatan

Kendari, menerangkan bahwa :

Nama : Nur Ainun Aprilya

NIM : P00312015020

Tempat Tgl. Lahir : Tangkeno, 25 April 1997
Jurusan : Kebidanan

Alamat : JI. Bunga Kolosua, Kemaraya

Benar-benar mahasiswa yang tersebut namanya di atas sampai saat ini tidak mempunyai
sangkut paut di Perpustakaan Poltekkes Kendari baik urusan peminjaman buku maupun urusan
administrasi lainnya.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagai syarat untuk mengikuti

ujian akhir pada Jurusan DIV Kebidanan Tahun 2019

Kendari, 16 Juli 2019

MM‘“ Perpustakaan
/éﬁmﬁehatan Kendari
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