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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DENGAN 
KEJADIAN DISMENORE PADA  MAHASISWI TINGKAT I D-III KEBIDANAN 

 POLTEKKES KENDARI 
TAHUN 2019 

 
Nur Ainun Aprilya1, Halijah2, Nasrawati2 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku 
mengonsumsi makanan cepat saji dengan kejadian dismenore primer pada mahasiswi 
tingkat I  D-III Kebidanan Poltekkes Kendari tahun 2019. 

 Jenis penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 
penelitian adalah semua mahasiswi tingkat I D-III kebidanan Politeknik Kesehatan 
Kendari yang  berjumlah 151 orang. Sampel penelitian adalah mahasiswi tingkat I D III 
Kebidanan Poltekkes Kendari berjumlah 61 orang. Teknik pengambilan sampel dengan 
teknik proportionate stratified random sampling. Instrumen pengumpulan data dengan 
pengisian kuisioner. Analisis data yang digunakan adalah uji chi square dan odds ratio. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara perilaku 
mengonsumsi makanan cepat saji dengan kejadian dismenore dengan hasil taraf 
signifikan nilai (p-value = 0,00). Mahasiswi yang mengonsumsi makanan cepat saji 
berisiko mengalami dismenore (OR=10,8). 

Diharapkan  kepada para mahasiswi atau remaja putri untuk mengontrol dan 
mengurangi gaya hidup konsumsi fast food agar dapat menurunkan risiko terjadinya 
dismenore. 

 

Kata Kunci : Makanan Cepat Saji, Dismenore  
 
 
1Mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan 
2Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BEHAVIOUR OF FAST FOOD CONSUMPTION 
AND THE INCIDENCE OF DYSMENORRHEA IN LEVEL I D-III MIDWIFERY 

STUDENTS OF POLTEKKES KENDARI IN 2019 
 

Nur Ainun Aprilya1, Halijah2, Nasrawati2 

 
 This study aims to determine the relationship between the behaviour of fast food 
consumption  and the incidence of dysmenorrhea in level I D-III midwifery students of 
Poltekkes Kendari in 2019.  
 This type of research is analytical with a cross sectional approach. The study 
population was all female students of the level I D-III midwifery of Poltekkes Kendari in 
total numbering 151 people. The research sample of the study was 61 students. 
Sampling technique using the proportionate random sampling technique. Instruments for 
collecting data by filling in questionnaires. Data analysis used are chi square test and 
odds ratio. 
 The result of the research shows that there is a relationship between behaviour of 
fast food consumption and the incidence of dysmenorrhea with a significant level of value 
(p value = 0,00). The students who eat fast food are at risk of experiencing dysmenorrhea 
(OR=10,8).  
 It is expected that students or young girl to control and reduce the lifestyle of 
consuming fast food can reduce the risk of dysmenorrhea. 
 
Keywords : Fast Food, Dysmenorrhea 

 

1Midwifery Department Student of Poltekkes Kendari 
2Midwifery Department Lecturer of Poltekkes Kendari 
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