
Lampiran 1. 

 
SURAT PERMOHONAN PENGISIAN KUESIONER 

 
 

Lampiran :  1 (satu) berkas 
Perihal :  Permohonan Pengisian Kuesioner 
Kepada Yth. 
 
Ibu ............................ 
 
Di – 
 Rumah Sakit Dewi Sartika Kota Kendari 
 
 
Dengan Hormat, 
 

Dalam rangka penulisan Skripsi yang berjudul: ”Hubungan 

Dukungan Suami dengan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif 

pada Bayi di Rumah Sakit Dewi Sartika Kota Kendari Tahun 2019”, 

maka saya mohon dengan hormat kepada ibu untuk menjawab beberapa 

pertanyaan kuesioner (angket penelitian) yang telah disediakan. Jawaban 

ibu diharapkan objektif (diisi apa adanya). 

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu ibu tidak perlu takut 

atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Artinya, 

semua jawaban yang ibu berikan adalah benar dan jawaban yang diminta 

adalah sesuai dengan kondisi yang terjadi. Oleh karena itu, data dan 

identitas ibu akan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima 
kasih. 
 

 
Kendari,       Januari 2019 
 
       Ttd 
 
 
 
................................... 
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Lampiran 2. 
 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat penulisan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Suami dengan Sikap Ibu dalam 

Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi di Rumah Sakit Dewi Sartika Kota 

Kendari Tahun 2019”, maka saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/Inisial  :  ........................................................... 

Umur   :  ........................................................... 

Pendidikan  :  ........................................................... 

Pekerjaan  :  ........................................................... 

Menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia*) menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

 

 

Kendari,                     2019 

Hormat Saya, 

 

 

 

       (............................................) 

                    Responden 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. 

KUESIONER 
 
Hubungan Dukungan Suami dengan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI 

Eksklusif pada Bayi di Rumah Sakit Dewi Sartika Kota Kendari  
Tahun 2019 

 
 
A.  Karakteristik Responden  

1. Nama/Inisial    : ...........................................................  

2. Umur Ibu        : ........... tahun  

3. Pendidikan terakhir   :  

a.  SD  

b.  SMP  

c.  SMA  

d.  Perguruan Tinggi  

4.  Pekerjaan        :  

a.  PNS  

b.  Pegawai swasta  

c.  Wiraswasta  

d.  Buruh  

e.  Pedagang  

f.   Ibu Rumah Tangga/ Tidak bekerja  

g.  Lain-lain, sebutkan  : ..................................  

 



 4 

Dukungan Suami 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 
pengalaman Ibu rasakan. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan 
untuk setiap pernyataan yaitu:  
Sl   : Selalu (Apabila dilakukan ≥3 kali sehari) 
Sr : Sering (Apabila dilakukan 2 kali sehari) 
Jr : Jarang (Apabila dilakukan 1 kali sehari) 
Tp : Tidak Pernah (Apabila tidak pernah dilakukan) 
 

No Pernyataan Sl Sr Jr Tp 

1 
Suami memberikan kata-kata pujian kepada ibu 
setiap kali selesai menyusui 

  
 

 

2 
Suami memberikan komentar terhadap badan ibu 
yang bertambah gemuk setelah melahirkan   

    

3 
Saat ibu menyusukan bayinya pada tengah malam, 
suami hanya tidur saja 

    

4 
Suami terlihat merasa terganggu saat bayi menangis 
tengah malam 

    

5 Suami tetap bersikap mesra selama ibu menyusui     

6 
Suami memberikan suasana yang tenang saat ibu 
menyusukan bayinya, seperti tidak berisik 

    

7 
Suami memperhatikan jenis dan jumlah makanan 
ibu selama masa menyusui kepada ibu 

    

8 
Suami memberikan bacaan tentang ASI dan 
menyusui, seperti buku, majalah, tabloid, dll 

    

9 
Suami memberikan informasi kepada ibu tentang 
ASI dan cara menyusui 

    

10 
Suami mencari informasi tentang kesehatan anak 
dan menyusui 

    

11 
Suami selalu mendampingi selama ibu menyusukan 
bayinya 

    

12 
Suami melarang ibu bertanya kepada siapapun 
mengenai ASI   

    

13 
Suami mengantar ibu untuk berkonsultasi pada 
petugas kesehatan mengenai cara memberikan ASI 

  
 

 

14 
Suami marah ketika ibu membeli majalah/buku 
mengenai menyusui 

    

15 
Suami ikut merawat bayi, mis: membantu mengganti 
popok 

    

16 Suami menggendong bayi jika bayi menangis     

17 Suami merasa jijik ketika membuang popok bayi     

18 
Suami memberikan makanan selain ASI kepada bayi 
selama enam bulan pertama kehidupan 

    

 



 5 

 

No Pernyataan Sl Sr Jr Tp 

19 
Suami mau membuatkan/ mengambilkan makanan/ 
minuman untuk ibu selagi ibu menyusukan bayinya 

  
 

 

20 
Suami membelikan makanan tambahan/ suplemen/ 
susu untuk ibu selama masa menyusui 

    

21 
Suami membantu ibu dalam pekerjaan rumah 
tangga 

    

22 
Suami melakukan pekerjaan rumah tangga dengan 
menggerutu 

    

23 
Suami mendorong ibu untuk menyusukan bayinya 
segera mungkin setelah bayi lahir   

    

24 
Suami menyarankan ibu untuk memberikan ASI 
sesuai kebutuhan bayi 

    

25 
Suami memperhatikan kebutuhan gizi ibu selama 
menyusui   

    

26 
Ketika jumlah ASI sedikit, suami menyarankan untuk 
memberikan susu formula 

    

27 
Suami menyarankan ibu untuk tetap memberikan 
ASI secara eksklusif 

    

28 
Suami menganjurkan ibu memberikan susu formula 
pada bayi ketika bayi menangis 
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Sikap Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif 
Keterangan: 
SS   : Sangat Setuju 
S : Setuju 
TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya datang bila ada penyuluhan atau informasi 
kesehatan tentang ASI eksklusif. 

  
 

 

2 
Saya antusias dan senang bila ada penyuluhan 
tentang ASI eksklusif 

    

3 
Sebaiknya tiap bulan ada penyuluhan tentang ASI 
eksklusif setidaknya minimal 1 kali 

    

4 
Saya tidak tertarik dengan informasi tentang ASI 
eksklusif karena saya sudah tidak membutuhkan 

    

5 
Saya tidak ingin mengetahui cara menyusui/ 
memberikan ASI eksklusif yang baik dan benar 

    

6 
Saya senang mendiskusikan dengan orang 
terdekat mengenai ASI eksklusif 

    

7 
Saya malas bertanya kepada keluarga maupun 
petugas kesehatan terkait ASI eksklusif 

    

8 
Informasi tentang ASI eksklusif sangat 
bermanfaat bagi bayi saya 

    

9 
Saya sangat tertarik dengan semua informasi 
terkait dengan ASI eksklusif 

    

10 
Saya sering menceritakan informasi tentang ASI 
eksklusif kepada ibu menyusui lain 

    

11 
Saya ingin mengajak orang terdekat (suami) 
untuk mencari informasi tentang ASI eksklusif 

    

12 
Adanya gangguan pada payudara saat menyusui 
akan mengganggu pemberian ASI eksklusif, saya 
akan memberi tahu ibu menyusui lain 

    

13 
Saya merasa tidak perlu mengajak ibu menyusui 
lain memberikan ASI eksklusif kepada bayinya 

  
 

 

14 
Saya merasa bersalah jika tidak memberikan ASI 
eksklusif kepada bayi saya 

    

15 
Saya mengetahui bahwa menyusui tidak 
menyebabkan payudara menjadi kendur 

    

16 
Saya ragu dengan kandungan nutrisi yang ada di 
dalam ASI 

    

17 
Saya malas ketika harus memompa ASI untuk 
bayi saya ketika saya sedang sibuk bekerja 
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18 
Saya hanya akan memberikan ASI kepada bayi 
saya meskipun dipaksa oleh suami/keluarga  
memberikan makanan tambahan lain selain ASI 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Chi Square 

Dukungan_Suami * Sikap_Ibu Crosstabulation 

 
Sikap_Ibu 

Total Negatif Positif 

Dukungan_ 

Suami 

Kurang 

Mendukung 

Count 15 12 27 

Expected Count 8.9 18.1 27.0 

% within Dukungan_Suami 55.6% 44.4% 100.0% 

% within Sikap_Ibu 75.0% 29.3% 44.3% 

Mendukung Count 5 29 34 

Expected Count 11.1 22.9 34.0 

% within Dukungan_Suami 14.7% 85.3% 100.0% 

% within Sikap_Ibu 25.0% 70.7% 55.7% 

Total Count 20 41 61 

Expected Count 20.0 41.0 61.0 

% within Dukungan_Suami 32.8% 67.2% 100.0% 

% within Sikap_Ibu 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.396a 1 .001   
Continuity Correctionb 9.617 1 .002   
Likelihood Ratio 11.694 1 .001   
Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.209 1 .001   

N of Valid Cases 61     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.85. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .432 .115 3.682 .001c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .432 .115 3.682 .001c 

N of Valid Cases 61    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran 6. Analisis Chi Square (Cara Manual) 
 

Mencari derajat bebas (db) 
Db =  (k-1)(b-1) 
      = (2-1)(2-1) 
 = 1 
Jadi X2 tabel = 3,841 
 
Rumus Chi kuadrat sebagai berikut : 
 
 

Uji statistik menggunakan chi kuadrat: 

 

fo fh fo-fh (fo-fh)2 (fo-fh)2 / fh 

15 
 

12 
 
5 
 

29 
 

            20 x 27   =  8,852 
                61 
            41 x 27   =  18,148 
                61 
            20 x 34   =  11,148 
                61 
            41 x 34   =  22,852 
                61 

6,148 
 

-6,148 
 

-6,148 
 

6,148 

37,798 
 

37,798 
 

37,798 
 

37,798 

4,269 
 

2,083 
 

3,390 
 

1,654 

Jumlah X2
hitung 11,396 
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Lampiran 7. Tabel t (Tabel Chi Square) 
 
 

df 
α 

0.005 0.010 0.025 0.050 0.100 0.250 

1 7.879 6.635 5.024 3.841 2.706 1.323 

2 10.597 9.210 7.378 5.991 4.605 2.773 

3 12.838 11.345 9.348 7.815 6.251 4.108 

4 14.860 13.277 11.143 9.488 7.779 5.385 

5 16.750 15.086 12.833 11.070 9.236 6.626 

6 18.548 16.812 14.449 12.592 10.645 7.841 

7 20.278 18.475 16.013 14.067 12.017 9.037 

8 21.955 20.090 17.535 15.507 13.362 10.219 

9 23.589 21.666 19.023 16.919 14.684 11.389 

10 25.188 23.209 20.483 18.307 15.987 12.549 

11 26.757 24.725 21.920 19.675 17.275 13.701 

12 28.300 26.217 23.337 21.026 18.549 14.845 

13 29.819 27.688 24.736 22.362 19.812 15.984 

14 31.319 29.141 26.119 23.685 21.064 17.117 

15 32.801 30.578 27.488 24.996 22.307 18.245 

16 34.267 32.000 28.845 26.296 23.542 19.369 

17 35.718 33.409 30.191 27.587 24.769 20.489 

18 37.156 34.805 31.526 28.869 25.989 21.605 

19 38.582 36.191 32.852 30.144 27.204 22.718 

20 39.997 37.566 34.170 31.410 28.412 23.828 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 10. Surat Balasan Pengambilan Data Awal 
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Lampira 11 : Surat Pengantar Peneliti 
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Lampiran 12: Surat Izin Meneliti Dari Litbang
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Lampiran 13 : Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian 

 
 


