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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA MAHASISWI TINGKAT I D lll KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI
TAHUN 2019
Rani Anggraini?, Sitti Aisa?, Wahida?

Latar Belakang : Selama kehidupannya wanita akan mengalami menstruasi dari
menarche sampai menopause. Siklus menstruasi sangat dipengaruhi oleh lemak tubuh.
Lemak tubuh berperan pada sekresi hormon reproduksi. Presentasi lemak akan
mempengaruhi estrogen yang terbentuk. Gangguan siklus menstruasi merupakan
indikator penting yang dapat menunjukkan gangguan fungsi sistem reproduksi.

Tujuan Penelitian . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
Indeks Massa Tubuh ( IMT ) dengan siklus menstruasi pada mahasiswi tingkat I Diploma
Il Kebidanan Politeknik Kesehatan Kendari Tahun 2019

Metode Penelitian . Jenis penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan Cross
Sectional.Populasi penelitian adalah semua mahasiswi tingkat | Diploma Il Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kendari yang sudah mendapatkan menstruasi berjumlah 150
orang. Sampel penelitian adalah mahasiswi tingkat | Diploma Il Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kendari berjumlah 60 orang. Teknik pengambilan sampel dengan teknik
proportionate stratified random sampling.

Hasil Penelitian . Analisis data diperoleh hasil, yaitu responden rata- rata
berumur 17-23 tahun dan dari 60 responden terdapat 10 reponden (76,9%) dengan IMT
tidak normal yang mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Ada hubungan antara
indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi pada mahasiswi Diploma Ill Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kendari Tahun 2019 (p Value = 0,00).

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Siklus Menstruasi

IMahasiswa Kebidanan Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan
2Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan
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ABSTRACT

Relationship Between Body Mass Index (BMI) And Menstrual Cycle
At Degree | Diploma lll Students Of Midwifery
Health Polytechnic Kendari
Year 2019
Rani Anggraini?, Sitti Aisa?, Wahida?

Background :During the life of women will experience menstruation from
menarche to menopause. The menstrual cycle is strongly influenced by body fat. Body fat
plays a role in the secretion of reproductive hormones. Presentation of fat will affect
estrogen formation. Disorders of the menstrual cycle is an important indicator that can
indicate impaired function of the reproductive system.

Research purposes : This study aims to determine the relationship between body
mass index (BMI) with the menstrual cycle at degree | Diploma Il Of Midwifery Health
Polytechnic Kendari 2019

Research methods . This research is an analytic with cross sectional research was
all degree | Diploma Il Of Midwifery Health Polytechnic Kendari already menstruating
amounted to 150 people. The sample was a student at degree | Diploma IlI Midwifery
Kendari Health Polytechnic of 60 people. The sampling technique proportionate stratified
random sampling technique.

Research result :Based on the result, the average respondents aged 17-23 years
and of 60 respondents there were 10 respondents (76.9%) with normal BMI is not
experiencing irregular menstrual cycles. There is a relationship between body mass index
with the menstrual cycle on the students of Diploma Il Midwifery Health Polytechnic
Kendari 2019 (p Value = 0.00).

Keywords: Body Mass Index, Menstrual Cycle

1Students of the Department of Obstetrics Midwifery Poltekkes Kendari
2Kendari polytechnic lecturer Department of Obstetrics
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