
Lampiran 1.

SURAT PERMOHONAN PENGISIAN KUESIONER

Lampiran :  1 (satu) berkas
Perihal : Permohonan Pengisian Kuesioner
Kepada Yth.

Siswi ............................

Di –
SMA Negeri 1 Lembo Kabupaten Konawe Utara

Dengan Hormat,

Dalam rangka penulisan Skripsi yang berjudul: ”Hubungan Tingkat
Stress dan Aktivitas Olahraga dengan Perubahan Siklus Menstruasi
pada Siswi Kelas XI di SMA Negeri 1 Lembo Kabupaten Konawe Utara
Tahun 2019”, maka saya mohon dengan hormat kepada siswi untuk

menjawab beberapa pertanyaan kuesioner (angket penelitian) yang telah

disediakan. Jawaban sisiwi diharapkan objektif (diisi apa adanya).

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu siswi tidak perlu takut

atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Artinya,

semua jawaban yang saudara berikan adalah benar dan jawaban yang

diminta adalah sesuai dengan kondisi yang terjadi. Oleh karena itu, data

dan identitas siswi akan dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima
kasih.

Kendari, Januari 2019

Ttd

...................................
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Lampiran 2.

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat penulisan skripsi yang

berjudul “Hubungan Tingkat Stress dan Aktivitas Olahraga dengan
Perubahan Siklus Menstruasi pada Siswi Kelas XI di SMA Negeri 1
Lembo Kabupaten Konawe Utara Tahun 2019”, maka saya yang bertanda

tangan di bawah ini:

Nama :  ...........................................................

Alamat :  ...........................................................

Menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia*) menjadi responden dalam penelitian

ini.

Kendari, 2019

Hormat Saya,

(............................................)

Responden

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 3.
FORMAT LEMBAR CHECKLIST

Perubahan Siklus Menstruasi Siswi SMA Negeri 1 Lembo

No. Inisial
Resp.

Siklus Menstruasi
28-35 Hari
(Normal)

<28 Hari
(Polimenorea)

>35 Hari
(Oligomenorea)

Tidak Haid ≥3 Bulan
(Amenorea)
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Lampiran 4.
KUESIONER

Hubungan Tingkat Stress dan Aktivitas Olahraga dengan Perubahan
Siklus Menstruasi pada Siswi Kelas XI di SMA Negeri 1 Lembo

Kabupaten Konawe Utara Tahun 2019

Identitas Responden

1. Nama Siswi :  …………………………

2. Umur :  .......... tahun

3. Alamat : ……………………………………………….

Perubahan Siklus Menstruasi:

No Pertanyaan Jawaban
1 Tanggal berapa anda mengalami

menstruasi di bulan Desember?

2 Tanggal berapa anda mengalami
menstruasi di bulan Januari?

3 Tanggal berapa anda mengalami
menstruasi di bulan Februari?

4
Apakah anda pernah mengalami terlambat
menstruasi (tidak menstruasi selama ≥3
bulan berturut-turut)?

Ya / Tidak

5 Jika soal No. 4 di jawab ”Ya”, kapankah
anda mengalami keterlambatan tersebut?
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Tingkat Stress - Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 42

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat
empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:
0   :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.
1   :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.
2   :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau

lumayan sering.
3   :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

No Pernyataan 0 1 2 3
1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah

karena hal-hal sepele.
2 Saya merasa bibir saya sering kering.

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan
positif.

4

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya:
seringkali terengah-engah atau tidak dapat
bernafas padahal tidak melakukan aktivitas fisik
sebelumnya).

5 Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan
suatu kegiatan

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap
suatu situasi.

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau
’copot’).

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.

9

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi
yang membuat saya merasa sangat cemas dan
saya akan merasa sangat lega jika semua ini
berakhir.

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan
di masa depan.

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.

12 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi
untuk merasa cemas.

13 Saya merasa sedih dan tertekan

14
Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar
ketika mengalami penundaan (misalnya: kemacetan
lalu lintas, menunggu sesuatu).

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala
hal.

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai
seorang manusia.



6

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.

19

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya:
tangan berkeringat), padahal temperatur tidak
panas atau tidak melakukan aktivitas fisik
sebelumnya.

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.
21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.
22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.
23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.

24 Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari
berbagai hal yang saya lakukan.

25
Saya menyadari  kegiatan  jantung, walaupun saya
tidak sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya:
merasa detak jantung meningkat atau melemah).

26 Saya merasa putus asa dan sedih
27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.
28 Saya merasa saya hampir panik.

29 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu
membuat saya kesal.

30 Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh
tugas-tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.

32 Saya sulit untuk sabar  dalam  menghadapi
gangguan terhadap hal yang sedang saya lakukan.

33 Saya sedang merasa gelisah.
34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.

35
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang
sedang saya lakukan.

36 Saya merasa sangat ketakutan.
37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan
38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti
39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

40
Saya merasa khawatir  dengan situasi dimana saya
mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri
sendiri.

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).

42 Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif
dalam melakukan sesuatu.
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Aktivitas Olahraga

No. Pernyataan Ya Tidak
1 Mempunyai kebiasaan olah raga dalam seminggu
2 Frekuensi olah raga > dari 3 kali seminggu
3 Durasi berolahraga > dari 30 menit dalam 1 kali

berolah raga
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Lampiran 6.

Tingkat_Stress * Perubahan_Siklus_Menstruasi
Crosstab

Perubahan_Siklus_Menstruasi
TotalTidak Normal Normal

Tingkat_
Stress

Stress Count 24 14 38
Expected Count 19.6 18.4 38.0
% within Tingkat_Stress 63.2% 36.8% 100.0%
% within
Perubahan_Siklus_Menstruasi 72.7% 45.2% 59.4%

% of Total 37.5% 21.9% 59.4%
Normal Count 9 17 26

Expected Count 13.4 12.6 26.0
% within Tingkat_Stress 34.6% 65.4% 100.0%
% within
Perubahan_Siklus_Menstruasi 27.3% 54.8% 40.6%

% of Total 14.1% 26.6% 40.6%
Total Count 33 31 64

Expected Count 33.0 31.0 64.0
% within Tingkat_Stress 51.6% 48.4% 100.0%
% within
Perubahan_Siklus_Menstruasi 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 51.6% 48.4% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)
Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig. (1-
sided)

Pearson Chi-Square 5.036a 1 .025
Continuity Correctionb

3.958 1 .047
Likelihood Ratio 5.102 1 .024
Fisher's Exact Test .041 .023
Linear-by-Linear Association 4.957 1 .026
N of Valid Cases 64

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.59.

Symmetric Measures

Value
Asymp.

Std. Errora Approx. Tb Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .270 .025
Interval by Interval Pearson's R .280 .120 2.301 .025c

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .280 .120 2.301 .025c

N of Valid Cases 64

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Aktivitas_Olahraga * Perubahan_Siklus_Menstruasi

Crosstab
Perubahan_Siklus_Menstruasi

TotalTidak Normal Normal
Aktivitas_
Olahraga

Kurang
Olahraga

Count 23 11 34
Expected Count 17.5 16.5 34.0
% within Aktivitas_Olahraga 67.6% 32.4% 100.0%
% within
Perubahan_Siklus_Menstruasi 69.7% 35.5% 53.1%

% of Total 35.9% 17.2% 53.1%
Rutin
Olahraga

Count 10 20 30
Expected Count 15.5 14.5 30.0
% within Aktivitas_Olahraga 33.3% 66.7% 100.0%
% within
Perubahan_Siklus_Menstruasi 30.3% 64.5% 46.9%

% of Total 15.6% 31.3% 46.9%
Total Count 33 31 64

Expected Count 33.0 31.0 64.0
% within Aktivitas_Olahraga 51.6% 48.4% 100.0%
% within
Perubahan_Siklus_Menstruasi 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 51.6% 48.4% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df
Asymp. Sig. (2-

sided)
Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig. (1-
sided)

Pearson Chi-Square 7.513a 1 .006
Continuity Correctionb

6.202 1 .013
Likelihood Ratio 7.663 1 .006
Fisher's Exact Test .012 .006
Linear-by-Linear Association 7.396 1 .007
N of Valid Cases 64

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.53.

Symmetric Measures

Value
Asymp. Std.

Errora Approx. Tb
Approx.

Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .324 .006
Interval by Interval Pearson's R .343 .118 2.872 .006c

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .343 .118 2.872 .006c

N of Valid Cases 64

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 7.
DOKUMENTASI PENELITIAN
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