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ABSTRACK

PengaruhMassageCounter-PressureTerhadapPenurunanTingkat Nyeri
Persalinan Kala I Fase Aktif PadaIbu Bersalin DiRsu Dewi Sartika Kota

KendariProvinsi Sulawesi Tenggara
2019

Nilam Nur Maulid1,Hasmia Naningsih2,Andi Malahayati N3

Latarbelakang:Massage counter pressure adalah pijatan yang dilakukan
dengan memberikan tekanan yang terus-menerus selama kontraksi pada tulang
sakrum pasien dengan pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan (Atun
dan Surtiningsih, 2013). Berdasarkan studi pendahuluan yang di lakukan di
RSU Dewi Sartika Kota Kendari Sulawesi Tenggara, pada tahun 2017 terdapat
1230 ibu bersalin dan tahun 2018 terdapat 915 ibu bersalin.
Tujuanpenelitian: Untuk mengetahui apakah ada pengaruh massage counter
pressure terhadap penurunan tingkat nyeri persalinan kala I fase aktif pada ibu
bersalin di RSU Dewi Sartika Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara.
Metodepenelitian:Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif
dengan desainpenelitian quasi eksperimen yang bersifat two group pretest-
postestdengan kelompok I adalah sebagai kelompok intervensi yang
dilakukanmassage counter-pressureyang berjumlah 15 orang dan kelompok II
adalah kelompok kontrol yang tidakdiberikan perlakuan metode massage
counter-pressure yang berjumlah 15 orang.
Hasil penelitian:BerdasaranHasil analisis uji pairet T-test dengan taraf
signifikansi p=0,000 (p<0,05) sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh massage counter
pressure Terhadappenurunan Nyeri Persalinan KalaIFase AktifPada Ibudi
Rumah SakitUmum Dewi Sartika Kota Kendari Provinsi Sulawesi Tenggara.
.

KataKunci:Persalinan,Nyeri Persalinan Dan Massage Counter Pressure

1. MahasiswaPoltekkesKendariJurusanKebidanan
2. DosenPoltekkesKendariJurusanKebidanan
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ABSTRACK

The Effects of Counter-Pressure Massage on Decreasing Labor Pain
Levels During the Active Phase of Maternity in Rsu Dewi Sartika

Kendari City, Southeast Sulawesi Province 2019

Nilam Nur Maulid1, Hasmia Naningsi2, Andi Malahayati N3

Background: Counter pressure massage is a massage performed by providing
continuous pressure during contraction of the sacrum bone of the patient with the base or
fist of one of the palms (Atun and Surtiningsih, 2013). Based on the preliminary study
conducted at Dewi Sartika General Hospital Kendari City, Southeast Sulawesi, in 2017
there were 1230 maternity mothers and in 2018 there were 915 maternity mothers.
Objective: To find out whether there is an effect of massage counter pressure on the
reduction in labor pain level during the first active phase of maternity at Dewi Sartika
General Hospital Kendari City, Southeast Sulawesi Province.
Methods: This type of research uses quantitative research with a quasi-experimental
research design that is two group pretest-posttest with group I as an intervention group
with 15 counter-pressure massage groups and group II is a control group that is not
treated with massage methods a counter-pressure of 15 people.
Research results: based on the results of the pairet T-test analysis with a significance
level of p = 0,000 (p <0.05) so that Ho is rejected and Ha is accepted. Thus, it can be
concluded that there is an effect of massage counter pressure on decreasing labor pain
when I am active phase in the mother at Dewi Sartika General Hospital, Kendari City,
Southeast Sulawesi Province.
.

Keywords: Labor, Labor Pain and Massage Counter Pressure
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