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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

1. Peran orang tua memberikan pendidikan kesehatan reproduksi 

pada remaja putri di MAN 1 Konawe Selatan sebagian besar dalam 

kategori kurang sebanyak 32 orang (55,2%). 

2. Perawatan kebersihan organ genitalia pada remaja putri di MAN 1 

Konawe Selatan sebagian besar dalam kategori kurang sebanyak 

26 orang (44,8%). 

3. Terdapat hubungan antara peran orang tua dalam memberikan 

pendidikan kesehatan reproduksi dengan perawatan kebersihan 

organ genitalia pada remaja putri di MAN 1 Konawe Selatan dengan 

p=0,009. 

B. Saran  

1. Bagi remaja putri yang masih kurang dalam merawat kebersihan 

organ genitalianya diharapkan lebih rajin dalam melakukan 

merawat dan menjaga kebersihan organ genitalnya karena dapat 

mempengaruhi kesehatan reproduksi. 

2. Bagi orang tua yang masih kurang berperan dalam memberikan 

pendidikan tentang kesehatan reproduksi bagi remaja putrinya 

diharapkan lebih aktif dalam memberikan pendidikan tentang 

kesehatan reproduksi dan mampu memahami manfaat dan tujuan                              
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dari pentingnya memberikan pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi menyangkut kebersihan organ genitalia.  

3. Diharapkan bagi penelti selanjutnya dapat menambah atau 

melengkapi sumber bacaan khususnya tentang perawatan 

kebersihan organ genitalia pada remaja putri dengan mengadakan 

penelitian metode yang berbeda, mengembangkan variabel 

penelitian dan kuesioner sehingga dapat diperoleh hasil yang lebih 

baik. 

 


