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ABSTRAK 
 
 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG MENSTRUASI DENGAN SIKAP 
MENGHADAPAI MENARCHE PADA SISWI KELAS 5 DAN 6  

DI SDN 03 MANDONGA 

 

Minartin1Nurnasari2 Kartini2 

 

 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
pengetahuan tentang menstruasi dengan sikap menghadapi menarche pada 
siswi kelas 5 dan 6 di SDNegeri 03 Mandonga. 
Metode Penelitian: Desain penelitian adalah cross sectional. Sampel penelitian 
adalah siswi kelas 5 dan 6 SD Negeri 03 Mandonga yang berjumlah 50 orang. 
Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner pengetahuan tentang menstruasi 
dengan sikap menghadapi menarche. Analisis data mengunakan uji chi square.  
Hasil Penelitian: Siswi Kelas 5 dan 6 SDN 03 Mandonga sebagian besar 
memiliki pengetahuan yang cukup tentang menstruasi sebanyak 23 orang 
(46,0%).Siswi Kelas 5 dan 6 SDN 03 Mandonga sebagian besar memiliki sikap 
yang negatif dalam menghadapi menarche sebanyak 27 orang (54,0%).Ada 
hubungan pengetahuan tentang menstruasi dengan sikap menghadapi 
menarche pada siswi kelas 5 dan 6 SDN 03 Mandonga Tahun 2019 (X2=17,59; 
pvalue=0,000). 
Kesimpulan: Ada hubungan pengetahuan tentang menstruasi dengan sikap 
menghadapi menarche pada siswi kelas 5 dan 6 SDN 03 Mandonga Tahun 2019 
 
Kata kunci : pengetahuan, sikap, menarche 
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