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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN
DI RSUD KOTA KENDARI TAHUN 2018

Rizga Fikriah', Hasmia Naningsi®, Andi Malahayati?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara IMT dengan kejadian
hipertensi dalam kehamilan di RSUD Kota Kendari tahun 2018.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan rancangan case control
study. Populasinya adalah semua ibu hamil yang tercatat dalam rekam medik RSUD
Kota Kendari tahun 2018 yakni sebanyak 1188. Sampelnya adalah ibu hamil yang men-
galami hipertensi dalam kehamilan dan ibu hamil normotensi yang berjumlah 92 orang.
Perbandingan sampel kasus dan control 1:1 (46:46). Analisis data yang digunakan ada-
lah univariat dalam bentuk narasi dan bivariat dengan rumus X°.

Berdasarkan analsis data diperoleh hasil yaitu dari 46 ibu hamil dengan hipertensi
dalam kehamilan yang IMT berisiko berjumlah 31 orang (67,4%) sedangkan dari 46 ibu
hamil normotensi yang IMT berisiko berjumlah 16 orang (34,8%). Ada hubungan antara
IMT dengan kejadian hipertensi dalam kehamilan (p= 0,003; X*= 9,787) serta ibu hamil den-
gan IMT berisiko memiliki kemungkinan 3,875 kali mengalami hipertensi dalam kehamilan (OR=
3,875; Cl 95%= 1,632-9,203).

Kata kunci: Indeks massa tubuh, hipertensi dalam kehamilan

1. Mahasiswa Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan
2. Dosen Poltekkes Kendari Jurusan Kebidanan
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ABSTRACT

ASSOCIATION BODY MASS INDEX (BMI) WITH
INCIDENCE OF HYPERTENSION IN PREGNANCY
IN KOTA KENDARI HOSPITAL IN 2018

Rizga Fikriah®, Hasmia Naningsiz, Andi Malahayati2

This study discusses the association between BMI and the incidence of hyperten-
sion in pregnancy in Kendari City Hospital in 2018.

This type of research is observational analytic with a case control study design.
The population is all pregnant women selected in the medical record of Kendari City
Hospital in 2018, 1188. The samples were pregnant women who had hypertension in
pregnancy and normotensive pregnant women who were 92 people. Comparison of case
and control samples 1: 1 (46:46). Analysis of the data used is univariate in the form of
narrative and bivariate with formula X°.

Based on analysis data obtained from 46 pregnant women with hypertension in
pregnancy with BMI suffering from 31 people (67.4%) while from 46 normotensive
pregnant women with BMI at risk, 16 people (34.8%). There was an association between
BMI and the incidence of hypertension in pregnancy (p = 0.003; X* = 9,787) and pregnant
women with BMI increased 3.875 times in pregnancy hypertension (OR = 3.875;
95% CI = 1.632-9.203).

Keywords: Body mass index, hypertension in pregnancy
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