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ABSTRAK

HUBUNGAN KEHAMILAN USIA DINI DENGAN KEJADIAN ANEMIA DALAM
KEHAMILAN DI PUSKESMAS NAMBO KOTA KENDARI

PROPINSI SULAWESI TENGGARA
TAHUN 2018

Susmaryanah1 Kartini2 Fitriyanti2

Latar belakang: Anemia merupakan salah satu penyakit gangguan gizi yang
masih sering ditemukan dan merupakan masalah gizi utama di Indonesia. Ibu
hamil merupakan salah satu kelompok rawan kekurangan gizi, karena terjadi
peningkatan kebutuhan gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan janin yang
dikandung.
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan kehamilan usia dini dengan
kejadian anemia dalam kehamilan di Puskesmas Nambo Kota Kendari Propinsi
Sulawesi Tenggara tahun 2018.
Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan ialah case control. Sampel
penelitian adalah ibu hamil anemia dan tidak anemia di Puskesmas Nambo yang
berjumlah 124 ibu hamil. Instrumen pengumpulan data berupa lembar pengisian
tentang anemia dalam kehamilan, kehamilan usia dini. Analisis data mengunakan
uji chi square dan Odds Ratio (OR).
Hasil Penelitian: Ada hubungan kehamilan usia dini dengan kejadian anemia
dalam kehamilan di Puskesmas Nambo Kota Kendari Propinsi Sulawesi
Tenggara  Tahun 2018  (X2=12,29; pvalue=0,000). Ibu hamil dengan usia dini
berisiko mengalami anemia dalam kehamilannya sebesar 4,28 kali dibandingkan
ibu hamil dengan usia reproduksi sehat (OR= 4,282; CI95%= 1,85-9,94).

Kata kunci : Anemia dalam kehamilan, kehamilan usia dini

1 Mahasiswa Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kendari
2 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kendari
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